
Journal of Research in Plants Metabolits, Summer 2023,Vol 1, No. 2                                                                                                  81 

 
 

 Evaluation Of Selective Stimulation And Lethality Of Soybean and Green 

Tea Extracts On Probiotic Bacteria And Key Pathogens 

M. Ghanadzadeh1, M. Tadayoni2*  

 

1 &2) Department of Food Science and Technology, Ahvaz Branch, Islamic Azad University, Ahvaz, 

Iran. 
*Corresponding author: m.t.tadayoni@gmail.com 

 

 

Received date: 2023.04.17                                                         Accepted date: 2023.07.12 

Abstract  

Green tea and soy are rich sources of bioactive compounds that can be used to improve the health of 

consumers in food formulations. This study aimed to investigate the selective and inhibitory effect of 

soybean extract and green tea extract on some probiotic bacteria and indicator pathogens. To this purpose, 

the inhibitory and lethal effects of these extracts against probiotic bacteria L. acidophilus, L. plantarum, L. 

casei and L. rhamnosus and pathogens of Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus 

and Listeria monocytogenes were examined by microdilution  method. The most resistant bacteria were also 

selected for the study of the prebiotic effect. The results of this study showed that Staphylococcus aureus 

was the most resistant bacterium to soybean and green tea and Salmonella typhimurium was the most 

susceptible bacterium to soybean and green tea extract. The results showed that soybean extract at 2% 

concentration had a stimulating effect on probiotic bacterium  L. rhamnosus. MIC and MBC analysis of 

the extracts on probiotic bacteria showed that L. casei and L. acidophilus were the most sensitive to green 

tea extract and L. casei was the most sensitive to soybean extract. Due to the stimulating effect of soybean 

extract on L. rhamnosus bacteria and its lethal effect on pathogenic bacteria, this compound can be 

considered a suitable candidate for studying prebiotic effects in vitro.. 
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 چکیده 

ز  سبزیچا ترکیبات  از  غنی  منابعی  سویا  م   هستند  فعالستیو  آن  توانیکه  باز  در  ها  کنندگان  مصرف  سلامت  بهبود  رای 

 سبز یچای و خاصیت کشندگی عصاره سویا و انتخابکیتحر ریبررسی تأث  مطالعه . هدف از انجام اینکرد استفاده  ی غذایی هاونیفرمولاس

های  یباکتری مذکور علیه  هاعصارهی شاخص بود. برای این منظور اثر مهارکنندگی و کشندگی  هاپاتوژنی پروبیوتیک و  هایباکتربر برخی  

لاکتوباسلوسیدوفیاسلوسیلاکتوباسپروبیوتیک   لاکتوباسپلانتاروملوسی،  لاکتوباس  یکازئلوسی،  ی هاپاتوژنو    رامنوسوسلوسیو 

کنندگی در لوله بررسی شد. همچنین یقرقبه روش    اورئوس و لیستریامونوسیتوژنزیلوکوکوساستافیاکلی، سالمونلا تایفی موریوم،  اشرش

در  ترمقاوم باکتری  اثر  هاغلظتین  مطالعه  برای  بررسی  مورد  های  یپری  باکتری  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  شد.  انتخاب  بیوتیکی 

بودند.   سبزیچاباکتری ها در برابر عصاره سویا و    نیترحساسو    نیترمقاومبه ترتیب    تایفی موریوم  سالمونلاو    اورئوسلوکوکوسیاستاف

بر اساس نتایج حاصل   بود. رامنوسوس لوسیلاکتوباستیک وباکتری پروبی اثر تحریک کنندگی رشددرصد دارای دو  غلظت عصاره سویا در

مهارکنندگی) غلظت  حداقل  بررسی  )  و  (MICاز  کشندگی  غلظت  شد  هایباکتربر    هاعصاره(MBCحداقل  مشخص  پروبیوتیک  که  ی 

و  کازئ لوسیلاکتوباس دارای    یکازئلوسیلاکتوباسو    چای سبز به عصاره  نسبت  ت  یبیشترین حساسدارای    لوسیدوفیاسلوسیلاکتوباسی 

و اثر کشندگی    رامنوسوسلوسیاسیلاکتوی عصاره سویا روی باکتری  کنندگ کیتحربیشترین حساسیت به عصاره سویا بودند. با توجه به اثر  

 ی بهره جست.تندرونی به صورت کیوتیبی پری مناسب برای مطالعه اثر انهیگزاز این ترکیب به عنوان  توانیمی پاتوژن هایباکترآن بر 

 بیوتیکی. یپر و پتانسیل  فعالستیترکیبات ز عصاره چای سبز، عصاره سویا، :  هادواژهیکل
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 مقدمه 

گیاهی، گیاهان خوراکی و غذاهای پرچرب   یهاترکیباتی هستند که عمدتاً در مقادیر اندک در فراورده  فعال ست یترکیبات ز

 DD, K 1994.)ارتقای بهتر سلامتی هستند    نتیجه متابولیکی و در  یندهایقادر به تنظیم فرا  . این ترکیباتموجود هستند

2017,  Sorourian, 2022., Galanakis, C.M.  .)و در    رسندیبا عبور از روده کوچک به بخش پایینی روده م  هاک یوتیبی پر

 ,Sorourian)  شوندیروده مصرف نم  یهایولی توسط سایر باکتر  شوندیپروبیوتیک قابل دسترس م  یهایطی عبور برای باکتر

2020., Al-Sheraji et al., 2013)مربوط عملکرد کلون و متابولیسم    کردننهی، به بههاک یوتیبی پر  بخشی. بیشتر اثرات سلامت

( تأث(.  Saad et al., 2013است  میزان  اساس  بر  غذایی،  ماده  یک  پریبیوتیکی  باکتر  ریاثرات  رشد  بر  مانند    یهایآن  مفید 

  شودیمیکروبی ارزیابی م  یهاتیافزایش یا کاهش تولید متابول  ی واروده  یها، کاهش پاتوژنبیفیدوباکترها  و  ها لوس یلاکتوباس

(Grootaert et al., 2007.)    کاربرد  مصارف صنعتی  و  مصارف غذایی متنوع  در  امروزه سویا به عنوان یک کالای استراتژیک

 ,Razeghi)  باشد یم  یدانیاکسییکی از ترکیبات سویا است که دارای خواص ضدالتهابی و آنت  1فراوانی یافته است، جنیستئین 

  گرممیلی  100تا    50بین    سبزچایاست. در هر فنجان    ضدسرطانی و    ضدالتهاب،  اکسیدانآنتیغنی از ترکیبات    سبزچای.  (2009

و ترکیبات    هافلاونول،  سبزچایوجود دارد. از مواد دیگر موجود در    بخشیآرام  تأثیربا    2کافئین  گرم میلی  50تا    10و    ها فنولپلیاز  

 (. 20et alKafi ,.11کند ) میسرطانی ممانعت    های سلولبسیار قوی است که از رشد    اکسیدانآنتییک    3معطر هستند. کاتچین

ها، ضدفشارخون، قلبی عروقی، کاهش برزو بعضی از سرطان   یهایماریاثرات سلامت بخش چای عبارتند از: کاهش خطرات ب

، محافظت در برابر اشعه ماوراءبنفش خورشید، افزایش یروسی و ضدو  یی ا یکنترل وزن بدن به علت کاهش اشتها، خاصیت ضدباکتر

باعث    ک یوتیبی پر  سبزیمثبت بر عملکرد سیستم عصبی. یکی دیگر از خواص چا  ریتراکم استخوان و تأث بودن آن است که 

در طی فرایند تولید و نگهداری ی آن ها  پایین ترکیبات چای سبز و ناپایدار  یستیزی. فراهمشود یم  هاکیوتیافزایش رشد پروب

 Noori)  شودیم   ها   مفید آن  تاثیرعلی رغم اثرات سودمند باعث محدودیت استفاده از    ،و عدم تحمل شرایط نامساعد محیطی

et al., 2017)  .Zhang et al  ابدییکاهش م   سبزیگزارش کردند که خطر ابتلا به سرطان تخمدان با افزایش دفعات مصرف چا  .

 Cabreraمعرفی شده است )کننده شیمیایی مؤثر در برابر سرطان پروستات در انسان نیز به عنوان یک عامل حفاظت  سبزیچا

et al., 2006  .)  در برابر توسعه گاستریت مزمن و    سبزیاند که مصرف بالای چااپیدمیولوژی نشان دادهاز سوی دیگر مطالعات

ممکن    سبزیو منظم چا  مدت یو همکاران گزارش کردند که مصرف طولان  نهادسو .کاهش خطر ابتلا به سرطان معده مؤثر است

یاکوزاوا و همکاران گزارش کردند که تجویز    .(Zhang et al., 2002)  است اثر مطلوبی بر فشار خون در زنان مسن داشته باشد

سرم را افزایش    یدانیاکسیرا مهار و فعالیت آنت  LDLبه صورت موثری اکسیداسیون کلسترول    سبزیچا  یهافنولیخوراکی پل 

 
1 Genistein 
2 Caffeine 
3 Catechin 

http://jbums.org/article-1-3922-fa.pdf
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و کافئین پی بردند    هانیغنی از کاتچ   سبزیو همکاران با استفاده از عصاره چا  دولو(.  Gomikawa and Ishikawa, 2002)  داد

. مصرف سویا به  (Dulloo et al., 2002)  ترموژنیک است و اکسیداسیون چربی را ارتقا دهند  یهایژگیدارای و  سبزیکه چا

کاهش خطر    باعث بنابراین    ، باشدیها و حیوانات و کاهش چربی شریانی در حیوانات مرتبط مبهبود سطح چربی خون در انسان

منجر   هازوفلاونیجینکینز و همکارن پی بردند که پروتئین سویا غنی از ا(.  Erdman, 2000)   شودیتوسعه آرترواسکلروزیس م

لی گزارش کرده است که (.  ,.Jenkins et al  2003) شودیبه اکسیداسیون در افراد سالم م  LDLبه کاهش حاسیست ذرات  

کبدی در کاهش اثر    یدانیاکسیبوسیله افزایش متابولیسم چربی و همچنین سیتم دفاعی آنت  ایسونیپروتئزوله یجنیستین و ا

بررسی شده است. نتایج این    سبزی، اثر پریبیوتیکی چایا. در مطالعه(Lee et al., 2006)  منفی دیابت میلتوس نقش دارند 

 رامنوسوس لوس یلاکتوباس  و  بیفیدوباکتراثر قابل توجهی بر رشد    سبزیشده از چامطالعه نشان داده است که عصاره استخراج 

(. با توجه به اطلاعات نویستده مطالعات انجام شده در مورد تحریک انتخابی رشد باکتری Molan et al.,2009)  داشته است

لذا با توجه به پتانسیل زیست فعال گسترده این ترکیبات، این  محدود است.    سبز و سویاچایهای  های مورد نظر توسط عصاره

تحریک اثر  بررسی  هدف  با  چایمطالعه  عصاره  باکتریانتخابی  بر  سویا  و  پروبیوتیک  سبز  اسیدوفیلوس، های  لاکتوباسیلوس 

اثر کشندگی عصاره  رامنوسوسلوسیو لاکتوباس  ی کازئلوس ی ، لاکتوباسپلانتاروملوس یلاکتوباس های مذکور  انجام شد. همچنین 

 . به عنوان پاتوژن نیز مورد بررسی قرار گرفت اشرشیاکلایعلیه باکتری 

 هاروشمواد و  

 ها سمیکروارگانیم و  مواد  

مواد    کشت  کلیه  محیط  و  شدند. شیمیایی  خریداری  آلدریچ  سیگما  و  آلمان  مرک  شرکت    پروبیوتیکی  های باکتر  از 

 (PTCC:1608)ی  کازئلوسی، لاکتوباس(PTCC:1754)  پلانتاروملوسی، لاکتوباس(PTCC:1643)  اسیدوفیلوس  لاکتوباسیلوس

 . علمی و صنعتی ایران خریداری شد ی هاسازمان پژوهشاز  ،(PTCC:1637) رامنوسوسلوسیو لاکتوباس

 پروبیوتیک مورد بررسی یهایباکتر(  MICروش ارزیابی ) 

در 7میکرودایلوشن براث با روش    6و سویا   5سبزیمورد نظر به عصاره چا  یهاه یبرای یافتن میزان حساسیت سو MIC 4تعیین

 ,Alizadeh Behbahani)  انجام شد تریلیلیبر م  گرمیلیم  (25/0و    5/0،  1،  2،  4،  8،  16،  32،  64،  128،  256ی )هاغلظت

  ی هااز عصاره  تریلیلیبر م  گرمیل یم  25/0تا    256  یهاغلظت  11تا    1  یهاستون  یهاابتدا در چاهک  بدین صورت که،  (.2020

به    Dتا    A  یهافیمیکرولیتر فراهم شد )رد  50( به میزان  کنندهق یو سویا با استفاده از محیط کشت )به عنوان رق  سبزیچا

 
4 Minimum Inhibitory Concentration 
5 Green tea 
6 soybean 
7 Micro broth dilution 
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میکرولیتر از   50ذکرشده، به میزان    یهابه سویا اختصاص داده شد(. پس از فراهم شدن غلظت  Hتا    E  یهافیو رد  سبزیچا

رق میکروبی  اضافه شد  شدهق یسوسپانسیون    نانومتر  600  در  جذب  با  باکتریایی   های  سلول  CFU/mL  106)  به هر چاهک 

کنترل مثبت اختصاص داده شد یعنی حاوی  به ستون    12لازم به ذکر است ستون شماره   .(Hajji, 2018)  شد  زده  تخمین

ها را لوله   یگذارپس از گرمخانهشد.  انکوبه    گرادیدرجه سانت  37ساعت در    24و باکتری بود. سپس پلیت به مدت    کشتطیمح

ها  کنترل مقایسه شد. در هر سری از چاهک ی هابررسی و کدورت حاصل از رشد با لوله ها ی از نظر کدورت حاصل از رشد باکتر

بالاترین رقتی از نگهدارنده )یعنی حاوی کمترین غلظت از نگهدارنده( که در آن رشد مشاهده نشد، به عنوان حداقل غلظت  

 . ( محاسبه شدMIC) گی بازدارند

 ( MBCروش ارزیابی حداقل غلظت کشندگی )

 انجامکه در آنها هیچگونه رشدی مشاهده نشد روی محیط کشت تریپتون سویا آگار کشت سطحی    یی هااز تمام چاهک

از لحاظ رشد    هاتیشدند. سپس پل  یگذارساعت گرمخانه  24به مدت    سانتیگراد  درجه  37در دمای    هایباکتر  یهاتیشد. پل

مورد بررسی قرار گرفتند. بالاترین رقت )یعنی حاوی کمترین غلظت از نگهدارنده( مربوط به اولین پلیتی که در آن    ها یباکتر

 . در نظر گرفته شد 8(MBC) ی رشدی مشاهده نشد به عنوان حداقل غلظت کشندگ

 یکروبیروش ارزیابی فعالیت ضدم 

به عصاره چا  MICتعیین   نظر  میزان حساسیت سویه مورد  یافتن  روش    سبزیبرای  با  براثو سویا  در    میکرودایلوشن 

)هاغلظت م  گرمیلیم  (25/0و    5/0،  1،  2،  4،  8،  16،  32،  64،  128،  256ی  ابتدا در چاهک  تریلیل یبر    یهاصورت گرفت. 

)به    کشتطیو سویا با استفاده از مح  سبزیچا  یهااز عصاره  تریلیل یبر م  گرمیلیم  25/0تا    256  یهاغلظت  11تا    1  یهاستون 

به سویا    Eو    D  یهافیبه چای سبز و رد  Bو    A  یهافی رد  در واقعمیکرولیتر فراهم شد )  50( به میزان  کنندهق یعنوان رق

میکرولیتر   50ذکرشده،    یها اختصاص داده شد، یعنی آزمایش برای هر عصاره با دوبار تکرار انجام شد(. پس از فراهم شدن غلظت

، غلظت مناسب باکتری میکرودایلوشن براث)مطابق روش استاندارد    به هر چاهک اضافه شد   شدهقیاز سوسپانسیون میکروبی رق

حاوی محیط کشت و  )به ستون کنترل مثبت    12است(. لازم به ذکر است ستون شماره    cfu/ml  610ها  برای تلقیح به چاهک

سپس پلیت به مدت   اختصاص داده شد. ()حاوی محیط کشت یکنترل منف  یهابه چاهک F12و   C12 یهاچاهک ( و باکتری

بررسی    هایها را از نظر کدورت حاصل از رشد باکترلوله   یگذارپس از گرمخانه.  انکوبه گردید  گرادیدرجه سانت  37ساعت در    24

ها بالاترین رقتی از نگهدارنده )یعنی حاوی کمترین کنترل مقایسه شد. در هر سری از چاهک  ی هاو کدورت حاصل از رشد با لوله

 
8 Minimum Bacteriocidal Concentration 
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پس از بدست آمدن  .  ( محاسبه شدMIC)گی  عنوان حداقل غلظت بازدارندغلظت از نگهدارنده( که در آن رشد مشاهده نشد، به  

باکترعصاره  MBCو    MICمیزان   برای  در    یهایها،  سویا  عصاره  یکپروبیوتیک،  باکتری   دو  و  غلظت  و  درصد 

عصاره    یکیوتیبیجهت بررسی اثر پر  هایبالاتر نسبت به بقیه باکتر  MBCو    MICبه علت داشتن    رامنوسوسلوس یلاکتوباس

علمی و صنعتی    ی هااز مجموعه کشت و نگهداری مرکز پژوهش رامنوسوسلوسیلاکتوباسکشت خالص    سویا انتخاب گردید. 

گونه مورد نظر به   یسازرشد داده شد. پس از فعال  MRSتا فاز ثابت رشد در محیط مایع    وایران به صورت لیوفیلیزه تهیه  

درصد از عصاره سویا مورد   دو   و  یکاضافه شد و به نسبت    MRSبه محیط کشت    تریلیلیواحد کلونی به ازاء هر م 310تعداد  

محیط   به  مح  MRSمطالعه  همزمان  و  باکتری   MRS  یهاطیاضافه  جمعیت  شد.  تهیه  کنترل  کشت  عنوان  به 

مح  رامنوسوسلوس یلاکتوباس این  زمان  هاطیدر  گرفت72و    48،  24،  0)  یهادر  قرار  شمارش  مورد  ساعت   )  (Khosravi-

Darani et al., 2013 .) 

 نتایج 

MIC   وMBC  های پروبیوتیکباکتری 

،  1،  2،  4،  8،  16،  32،  64،  128،  256ی )هاو سویا در غلظت  سبزیچا  یهادر این پژوهش اثر بازدارندگی وکشندگی عصاره

و    یکازئلوسی، لاکتوباسپلانتاروملوسی، لاکتوباسلوسیدوفیاسلوسیلاکتوباس  یهایبر باکتر(  تریلیلیمبر    گرمی لیم  25/0و    5/0

جهت انجام این پژوهش، مورد بررسی    هاباکتری پروبیوتیک و رقت مناسب از عصاره  انتخاب  به منظور  ،رامنوسوسلوس یلاکتوباس

نتایج بدست آمده  قرار گرفت.   . در  شتدا  سبزیبیشترین حساست را به عصاره چا  یکازئلوسیلاکتوباس،  1درجدول  مطابق با 

از عصاره   تریلیلیدر م  گرمیلیم  1فعالیت و رشد این باکتری متوقف و غلظت    سبزیعصاره چا  تریلیل یدر م  گرمیلیم  5/0غلظت  

در    گرمیلیم  1آن    MBCو    MICکه    بود  لوسیدوفیاسلوسیلاکتوباس  بر آن اثر کشندگی داشت. پس از آن باکتری  سبزیچا

داشتند   سبزیمقاومت یکسانی در برابر عصاره چا  رامنوسوسلوسیلاکتوباسو    پلانتاروملوس یلاکتوباس  یهایبود. باکتر  تریلیلیم

 پروبیوتیک برای عصاره سویا   یهایباکتر MBCو  MICبررسی  بود. تریلیل یدر م گرمیلیم  8ها برابر با آن MBCو  MICو 

مقدار    ی کازئلوس یلاکتوباسکه    مشخص کرد،   2در جدول   را به عصاره سویا داشت.    نیا  MBCو    MICبیشترین حساست 

  گرم یلیم  4و    2به ترتیب  MBCو    MIC  با  پلانتاروملوس یلاکتوباسبود. پس از آن    تریلیلیدر م  گرمیلیم  2و    1  به ترتیب  باکتری

م بود  تریلیلیدر  بیشترین حساسیت  میزان  دارای  با    لوسیدوفیاسلوسیلاکتوباسباکتری    MBCو    MIC. همچنین   8برابر 

 تریلیل یدر م  گرمیل یم  256را داشت که برابر با    MBCو    MICبالاترین    رامنوسوسلوس یلاکتوباسبود.    تریلیلیدر م  گرمیلیم

 بود که حاکی از مقاومت بالای آن در برابر عصاره سویا بود. 
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 پروبیوتیک برای عصاره چای سبز یهایباکتر MBCو   MICمیزان   -1جدول 

 ( عصاره تریلیلیبر م  گرمیلیم) MBC ( عصاره تریلیلیبر م  گرمیلیم) MIC نوع باکتری 

 1b 1b لاکتو باسیلوس اسیدوفیلوس 

 8a 8a لاکتوباسیلوس پلانتاروم 

 8a 8a لاکتوباسیلوس رامنوسوس 

 0/5c 1b لاکتوباسیلوس کازئی 

 پروبیوتیک برای عصاره سویا  یهایباکتر MBCو  MICمیزان   -2جدول   

 ( عصاره تریلیلیبر م  گرمیلیم) MBC ( عصاره تریلیلیبر م  گرمیلیم) MIC نوع باکتری 

 8b 8b لاکتو باسیلوس اسیدوفیلوس 

 2c 4c لاکتوباسیلوس پلانتاروم 

 256a 256a لاکتوباسیلوس رامنوسوس 

 1c 2d لاکتوباسیلوس کازئی 

 ی شاخص گرم مثبت و گرم منفی هاپاتوژن  MBCو   MIC  یبررس

  درصد از رشد باکتری مورد نظر  90تواند تا حدود  می  عبارت است از کمترین غلظتی از یک ترکیب که  MICطبق تعریف  

درصد از   90تواند منجر به  از بین رفتن عبارت است از کمترین غلظتی از ترکیب مورد بررسی که می  MBCجلوگیری کند و 

برخی  بر مورد مطالعه  یها و سویا در غلظت سبزیچا یهااثر بازدارندگی و کشندگی عصاره 3در جدول   باکتری مورد نظر شود.

  سبزیچامشخص است عصاره سویا و    2ی شاخص گرم مثبت و گرم منفی نشان داده شده است. همانگونه که در جدول  هایباکتر

ی مورد مطالعه جلوگیری کنند. هاپاتوژناز رشد    اندتوانسته   گرمیلیم(  16،  4،  2،  4( و )8،  2،  1،  2)ی  هاغلظت به ترتیب در  

  . سبزبودندیچاباکتری نسبت به عصاره سویا و    نیترحساسو    نیترمقاومبه ترتیب    سالمونلاو    اورئوسلوکوکوسیاستاف  باکتری

MBC     لیتر ویلیمگرم بر  یلیم  16-2ی شاخص  ها پاتوژن عصاره سویا بر  MBC تریلیل یمبر   گرمیلیم 16-4سبز یچا  عصاره 

ی وکشندگی  کنندگ ممانعت  ریتأث  سبزیچابا توجه به نتایج بدست آمده مشخص است که عصاره سویا نسبت به عصاره    گزارش شد.

 از خود نشان داد. زایماریبی هایباکتربیشتری علیه 

 ی شاخص هاپاتوژنعلیه  عصاره چای سبز و سویا MBCو  MICمیزان   -3جدول 

MBC  عصاره سویا عصاره چای سبز MBC MIC  سبز عصاره چای MIC  عصاره سویا (mg/l )  نوع باکتری 

8b 2c 4c 2b  اشرشیاکلی 

4c 4b 2b 1c  سالمونلا 

8b 4b 4b 2b  لیستریا مونوسیتوژنز 

16a 16a 16a 8a  استافیلوکوکوس اورئوس 
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باکتری ها در برابر    نیترحساسو    نیترمقاومبه ترتیب    سالمونلاو    اورئوسلوکوکوس یاستافنتایج این مطالعه نشان داد باکتری  

توسط عصاره   اورئوسلوکوکوسیاستاف  و  کشندگی  کنندگیرحداقل غلظت مهایی که  اگونههای مورد بررسی بودند. به  عصاره  

ی  هایباکتر( گزارش شد. نتایج این پژوهش بیان کننده این موضوع است که  16  و   16( و )16و    8به ترتیب )  سبزیچا  سویا و

ی گرم منفی دارای مقاومت بیشتری در برابر  هایباکتر( نسبت به  استافیلوکوکوس اورئوس و لیستریامونوسیتوژنز)گرم مثبت  

با   Pimpinella tirupatiensis ضدمیکروبی عصاره گیاهاثرات   سیبرر(  2013پیندی )تارون و    عصاره سویا و چای سبز بودند.

بـود و مسـاحت ناحیـه   اورئـوسلوکوکوس یاستافنسبت بـه    اشریشیاکلیدهنده حساسیت بالاتر  انتشار در دیسک نشان روش

و ممکن    کنند یم از طریق دیواره سلولی و غشا سیتوپلاسمی عبور    ها اسانسو    ها عصاره.  بود  کمتریاکلیشیبازدارنـدگی بـرای اشر

 ,.Longbottom et alی فسفولیپدی را منقطع کنند )هاهی لاو  چربیدهایاسی مختلف، دهای ساکاریپلاست آرایش ساختاری 

در    .(2004 ترکیبات موجود  بیشتر  آنجایی که  بنابراین    هاعصارهاز  ی چگونگی حساسیت یک نیبشیپ چند منظوره هستند، 

به نحوه عملکرد  نژادی دیگر متفاوت است؛ دشوار و  به  نژاد  از یک  این واقعیت که چگونه حساسیت  میکروارگانیسم و درک 

نتایج حاصل    (.Morten et al., 2012، بررسی کامل جایگاه اثر، حالت عمل و تعاملات با محیط اطراف بستگی دارد )ها عصاره

دادند   نشان  مطالعات گذشته  سبز  یکروبیخواص ضدماز  به  چای  اپ ECG)  گالاتنیکاتچیاپ   مربوط  و    گالاتنیگالوکاتچی( 

(EGCGاست. محققان این اثرات ضدباکتر )2001)  اندمنومریک چای نسبت داده  ی هافنلیپل  ندهیافزارا به تاثیرات هم  یی ای 

Hamilton,). ها فنلی. اگرچه، پلرسانندیباکتریوسید به دولایه چربی نیز آسیب م  یهانیپژوهشگران بیان نمودند که کاتچ  ،

عمل   ی هادان یاکسیآنت پرواکسیدان  عنوان  به  است  ممکن  ویژه  شرایط  در  اما  هستند  م  قوی  داده  احتمال  که    شودیکنند. 

آثار ضدم  یهافنلیپل اعمال کنند. در مورد  باکتریایی  رشد  بر  را  مهاری خود  اثر  از همین طریق،  و   یکروبیچای  انواع چای 

 .(,.Bandyopadnyay et al  2005)  متعددی منتشرشده است  یهاگزارش  هاکروب یخالص آن در برابر انواع م  یهافنلیپل

اپ  کاتچین،  که  نمود  بیان  اپ   نیگالوکاتچیناتارو  سبزچا  نیکاتچیو  برگ  در  موجود  از   یگالات  وروتوکسین  آزادسازی  مانع 

حاصل    یفنلیپل  یهاتیلی و همکاران هم ثابت نمودند که باکتروئیدزها در مقابل متابول  .(,Nataro  2006)  شد  یاکلایشیاشر

از بین م راحتی  به  نتایج مطالعه خود   (.,.Lee et al  2006)  روندیاز چای،  اپ ایکیگائی و همکاران  بر    گالات نیگالوکاتچیرا 

(EGCGو اپ )نیکاتچی  (ECموجود در چا ) ها از  آن   را گزارش کردند.  سبزیE.coli K-12    گونهG6  اورئوس لوکوکوس یو استاف 

ATCC25932  گرم منفی و مثبت استفاده کردند.    ی هایبه ترتیب به عنوان باکترMIC   برای    گالات ن یگالوکاتچیاپE. coli  

  S.aureusو    E.coliبرای    نیکاتچیاپ  MICبود. همچنین    (تریلیلیمیکروگرم در م)  73و    573به ترتیب برابر با    S. aureusو  

چو و همکاران گزارش کردند که  (.,.Ikigai et al  1993) بود (تریلیلیمیکروگرم در م) 183و  1145به ترتیب برابر با بیشتر از 

از پلی    500غلظت   بیشتر    یهاجلوگیری کنند و غلظت  E.coli ATCC  25922از رشد    تواندیچای م   یهافنولمیکروگرم 

در نظر گرفته شد. مکانیسم این آثار ناشی از تنظیم منفی تولید   کشی به عنوان باکتر  تریلیلیمیکروگرم بر م  5000مساوی از  
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.  باشدیبرای ترجمه پروتئین(، پروتئین دخیل در متابولیسم انرژی و در فسفولیپید م  یسازلی)فاکتور طو  EF-2پروتئینی مانند  

داشتند و همچنین تغییرات منحصر به فردی در اسیدهای    یاکلایشیوابسته به دوزی بر اشر  ی کشیچای اثر باکتر  یهافنلیپل

 (.Cho et al., 2007)  چای دیده شد  یهافنلیاشریشیا کلای تیمار شده با پل  یهاکشت  یسلول وارهید  راشباعیاشباع و غ چرب 

گیاهی    یزایماریب  یهایچای بر کلستریدیوم و سودوموناس و باکتر  یهاعلاوه بر این، لیبانوف و همکاران پی بردند که عصاره

و  سبزیچا یاستاتلیات یها اثر مهارکنندگی عصاره در تحقیقی (.,Klibanov and Rublein 2004) مانند اروینیا اثرگذار است

  ی هابه ترتیب در غلظت  سبزیو چا  اهیسی. رشد این باکتری توسط عصاره چاگرفتمورد بررسی قرار    یلوریکوباکترپ یسیاه را بر هل

به   سبزیمحلول از چااضافه کردن عصاره  ای  در مطالعه(.  ,.Shoa et al  2010)  مهار شد   (تریلیلیدر م  گرمیلیم)  5/2و    5/3

غلظت    MRSمحیط   تعداد    10در  افزایش  باعث  است   رامنوسوسلوس یلاکتوباس درصد  منفی شده  کنترل  به محیط   نسبت 

(Molan et al., 2009  .)بر سو  اهیسیو چا  سبزیاثر ضدباکتریایی عصاره متانولی چا حاوی   نوزایآئروژسودوموناس  یهاهیرا 

قرار   ارزیابی  مورد  مطالعه.  گرفتبتالاکتاماز  چا  این  متانولی  عصاره  که  داد  آنت  سبزینشان  با  مقایسه  نظیر    ییهاکیوتیبیدر 

برابر سودوموناس اثرات ضدباکتریایی موثرتری در  بود. آن  نوزایآئروژسفوتاکسیم و سفتازیدیم دارای  بتالاکتاماز  بیان  حاوی  ها 

 ,.Hashemi et al)  را نشان داد  MICو سیاه بیشترین    سبزیدر هر دو عصاره چا  تریلیلیمیکروگرم بر م  25/1کردند که رقت  

. از  شوندیم  9ها و کومستان  هاگنانی، لهازوفلاونیدر سویا وجود دارد که شامل ا  فعالستیسه گروه عمده از ترکیبات ز (.2012

  ی هازوفلاونیعمدتاً به شکل ا  هازوفلاونیدرصد ا  93در سویا به میزان زیادی وجود دارند. درکل،    هازوفلاونیمیان این سه گروه، ا

  ی ها زوفلاونی. اشوندیم   12و گلایسیتین  11، جنیستین 10گلیکوزیدی )شکل متصل به بتا گلیکوزید( وجود دارند که شامل دایزین

سویا    یهاوزفلاونیا  (.Wang and Murphy, 1994)  باشندیآمده از استخراج سویا معمولاً جنیستین و دیازین معمده بدست

.  کندیها ایفا م مانند آن عمل کنند که نقش مهی را در سلامتی انسان  توانندیاز لحاظ ساختاری مشابه استروژن هستند و م 

از سرطان   یهاو سایر فراورده  ایرسویبنابراین مصرف سویا، ش به بسیاری  ابتلا  پستان و  ها مانند سرطانسویا در کاهش خطر 

ب  توپروستا سودمند    ی هایماریو  متعددی  التهابی  )مزمن  ضدم  (.Ponnusha et al., 2011است  ترکیبات    ی کروبیفعالیت 

گسترده   شده ی جداساز طور  به  سویا  ا  یااز  است.  گرفته  قرار  مطالعه  و    یهازوفلاونیمورد  ضدمیکروبی  فعالیت  دارای  سویا 

 Villalobos) زیادی را دارند  ی هایاند که سویا توانایی مهار رشد باکترمتعددی ذکر کرده یها پژوهش  هستند.  یدانیاکسیآنت

et al., 2016, Laodheerasiri and Pathirage, 2017  2006,  Hong et al.,.)  دیگر ضدمیکروبی    درتحقیقی  ویژگی 

 (. Dastidar et al.,2004)   باکتری گرم مثبت و منفی انجام شده بود  12  ی آزمون بر رو  .گرفترا مورد مطالعه قرار    ها زوفلاونیا

 
9 coumestans 
10 daidzin 
11 genistin 
12 glycitin 
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.  گرفت مورد آزمایش قرار    ی آن را بوسیله روش کاغذصاف  ی کروبیاستخراج و فعالیت ضدم  ایرسوی پنرا از آب  ها زوفلاونیا  درتحقیقی

ا که  داد  نشان  نتایج  علیه    یهازوفلاونیاین  ضدمیکروبی  فعالیت  دارای  و  سویا  اورئوس  استافیلوکوکوس  کلای،  اشریشیا 

لائودبراسیری و پاتیراژ   (.Lu, 2004)   نداشت  ی کروبیفعالیت ضدم  آسپرژیلوس نایجراما علیه    باشد یم   ساکارومایسز سرویزیه

عصاره2017) میکروبی  فعالیت  سو-اتانول  یها(  آردسوخامی ایهگزان  برابر    ای،  در  را  شده  داده  بو  سویا   و  یاکلایشیاشرو 

،  75ی )هاآمده را در غلظتبدست  یهاها عصارهمورد ارزیابی قرار دادند. آن  13را به روش انتشار دیسک  اورئوسلوکوکوس یاستاف

درصد را برای تعیین فعالیت ضدمیکروبی و حداقل غلظت مهارکنندگی مورد استفاده قرار دادند.  (  125/3و    25/6،  5/12،  25،  50

بوداده و سویا خام   ایسورا به ترتیب نسبت به عصاره S.aureusو  E.coliنتایج مطالعه آنها نشان داد که عصاره آرد سویا رشد 

درصد   25(،  031/0mg/mlدرصد )  25/6، سویا بوداده و سویا خام به ترتیب برابر با  ایبرای عصاره آردسو  MICبیشتر مهار کرد.  

(mg/ml  125/0  و )50  ( 250/0درصد mg/mlبدست آمد. هر سه عصاره، رشد این دو باکتری را مهار کردند ) (Shori and 

Baba, 2011 .) 

 سوسولاکتوباسیلوس رامنعصاره سویا بر    یکیوتیبیررسی اثر پر ب

  MBCو    MICبه علت داشتن    سوسو لاکتوباسیلوس رامنها، باکتری  عصاره  MBCو    MICپس از بدست آمدن میزان  

و در    ( درصد  2و    1  ) عصاره سویا    یکیوتیبی( جهت بررسی اثر پرتریلیلیدر م  گرم یل یم  256)  ها یباکتر  سایر بالاتر نسبت به  

بررسی شد و نتایج زیر   72و    48،  24. جمعیت باکتریایی در ساعت صفر،  شدانتخاب    310با جمعیت اولیه    MRSمحیط کشت  

 بدست آمد. 

 

)برحسب  ی مختلف هادر ساعت رامنوسوسلوسیلاکتوباس درصد عصاره سویا بر شمارش باکتریایی 2و  1 غلظتاثر  -1شکل 

log/CFU) 
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( log/CFU  510درصد سبب افزایش بیشتر جمعیت باکتری )  2عصاره سویا    24نتایج بدست آمده نشان داد که در ساعت  

درصد نسبت به پلیت    1، در جمعیت باکتریایی نمونه عصاره  48( شد. در ساعت  log/CFU  410درصد )  1نسبت به عصاره سویا  

درصد سویا افزایش جمعیت نسبت به نمونه    2( اما همچنان برای عصاره  log/CFU310نشد )کنترل افزایش جمعیتی مشاهده  

،  48درصد سویا در ساعت    2و    1عصاره    یها(. لازم به ذکر است که جمعیت در نمونه410log/CFUکنترل وجود داشت )

لگاریتم کاهش یافته بود. این روند کاهشی    2، جمعیت پلیت کنترل به میزان  72کاهش یافته بود. در ساعت    24نسبت به ساعت  

( برابر با یک واحد لگاریتمی کاهش در جمعیت نمونه log/CFU  310)  درصد نیز نسبت به ساعت صفر  1برای نمونه عصاره  

(log/CFU  210  بود. جمعیت نمونه عصاره )روند کاهش  48و    24درصد سویا با جمعیت اولیه برابر بود اما نسبت به ساعت    2 .

کمترین جمعیت در پلیت کنترل و ییشترین جمعیت در محیط دارای عصاره    شودییت ثابت بود. همانطور که مشاهده م در جمع

به  توزایآئروژو سودوموناس سیلیسوبتلوسیباسعصاره متانولی سویا در برابر   یکروبی.فعالیت ضدمشودیدرصد سویا مشاهده م 2

نشان   سودوموناس. عصاره متانولی سویا فعالیت مهارکنندگی بیشتری در برابر  استمورد آزمایش قرار گرفته    سکیروش انتشارد

نتایج بدست آمده از این مطالعه نشان داد   (.,.Ponnusha et al 2011بود )کمتر  سیلیسوبتلوسیباسداد و مهار رشد در مورد 

دهنده اثر مثبت عصاره بر رشد  مطالعه سبب افزایش جمعیت باکتری شد که نشان، هر دو رقت عصاره مورد  24که در ساعت  

  2عصاره سویا    24نتایج بدست آمده نشان داد که در ساعت    . مختلف شد   ی هادو نمونه در رقت  یکیوتیبیباکتری و فعالیت پر

( شد. لذا به  log/CFU  410درصد )  1( نسبت به عصاره سویا  log/CFU  510) درصد سبب افزایش بیشتر جمعیت باکتری

را مورد مصرف قرار داده و با تبدیل آنها به ترکیبات    یکیوتیبیترکیبات پر  رامنوسوسلوس ی لاکتوباسکه باکتری    رسدینظر م

 (.Isleten and Yuceer,2006, Shori and Baba, 2011)  مورد نیاز برای رشد باکتری، سبب افزایش رشد آن شده است

اولیگوساکاریدهای رافینوز، لاکتوز، تره اینولین به عنوان منابع کربنی مختلف و ریبوفلاوین به  مشاهده شده است که  هالوز و 

افزایش داده    سیلیرابیمرا علیه پروتئوس  یکروبیداشته باشند و فعالیت ضدم  یکیوتیبینقش پر  توانندیعنوان منبع ویتامینی م

همچنین در بررسی که   (.Hillestand, 2007) دهندیانجام م  ها کیوتیکه این خاصیت را با تحریک رشد و افزایش فعالیت پروب

باعث    تواندیم  یکیوتیبیانجام شده بود نیز مشاهده شد که اینولین به عنوان یک عامل پر  2004ر در سال  توسط همیلتون و میل

پروب انتخابی  رشد  ترکیبات   (.Goodarzi et al., 2015)  شود  هاکیوتیتقویت  که  است  شده  مشخص  مختلف  تحقیقات  در 

  د یاسکیمانند استیک، لاکتیک و بنزوئ  ی کروبیو افزایش تولید ترکیبات ضدم هاکیوتیبا تقویت رشد پروب  توانند یم  یکیوتیبیپر

با توجه به نتایج، در ساعت   (.Tungland, 2000)  را افزایش دهند   ی کروبیو انواع مختلف ترکیبات باکتریوسین خاصیت ضدم

درصد سویا کاهش جمعیت مشاهده شد. لازم به ذکر    2درصد و نمونه عصاره    1، در جمعیت باکتریایی نمونه عصاره  72و    48

نسبت به ساعت    72و در ساعت    24، نسبت به ساعت  48درصد سویا در ساعت    2و    1عصاره    یهااست که جمعیت در نمونه

م  48ساعت   آن  علت  که  بود.  یافته  ترکیبات    تواند یکاهش  کاهش  کشت،  محیط  در  نیاز  مورد  مغذی  مواد  میزان  کاهش 
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، همچنین تغییر و  شوندیموجود در محیط، تولید ترکیبات ثانویه توسط باکتری که منجر به کاهش رشد باکتری م   یکیوتیبیپر

متابول تولید  اثر  در  کشت  محیطی  شرایط  ویژگی    یهاتینامساعد  خود  مطالعه  در  همکاران  و  الاویجه  اکبری  باشد.  ثانویه 

پروبیوتیک   یهای( را بر روی رشد و تکثیر باکترPHPمحلول در آب پوسته پسته )  یدهایساکاریدرصد پل  2عصاره    یکیوتیبیپر

ساعت، مورد ارزیابی قرار   72طی    GG  رامنوسوسلوس یلاکتوباسو    PTCC  1896پلانتاروم  زیر گونه    لاکتوباسیلوس پلانتاروم

به ترتیب به عنوان کنترل مثبت و منفی استفاده کردند. نتایج آنها    MRSدرصد و محیط کشت    2دادند. همچنین از اینولین  

برای هر دو    هایشدند. در نمونه کنترل تعداد کلی باکتر  هاک یوتیسبب تحریک رشد بیشتر پروب  PHPنشان داد که اینولین و  

  یدی ساکاریتیک کاهش یافت. همچنین در روز اول به علت تخمیر سریع قندها و ترکیبات مغذی موجود در عصاره پلوپروبی

نمونه   در  زیادی  رشد  گذشت    PHPافزایش  از  پس  و  نمودند  مغذی    72مشاهده  ترکیات  در  شدید  کاهش  علت  به  ساعت 

علاوه بر این، مصرف سریع  (.  Akbari-Alavijeh, S., 2018)، جمعیت آنها کاهش چشمگیری داشت  ها ک ی وتیدردسترس پروب

که منجر به نامساعدکردن شرایط برای باکتری    شودیم  pHسبب کاهش    هاک یوتیپروبقندهای ساده از جمله گلوکز توسط  

شده و اثر  (، ترکیبی مشابه اینولین از آرتیشو استخراج 2005در مطالعه لوپز مولینا و همکاران ) (.,.Wang et al  2017)  شودیم

اثرات بیفیدروژنیک اینولین در بسیاری از مطالعات  (.  Lopez et al., 2005)  بررسی شده است  دومیفیبومیدوباکتریفیبآن بر رشد  

شده از آرتیشو و کنترل مثبت به محیط کشت بوسیله میکروفلور کلون  استخراج بررسی و اثبات شده است. اضافه کردن اینولین 

شده از و سرعت تخمیر هر دو سوبسترا مشابه بوده است. رشد باکتریایی در حضور کنترل مثبت و اینولین استخراج   رشدهیتخم

  ی هایاز رشد در حضور گلوکز بوده است. برای بررسی قابل تخمیر بودن اینولین بوسیله باکتر  تریتر ولی طولان آرتیشو آهسته 

شده و رفتار رشد آن در مقایسه با محیط  جدا شده از کلون به محیط کشت حاوی اینولین اضافهبیفیدوباکتریا  کلون انسانی،  

در محیط بیفیدوباکتریوم  حاوی گلوکز و محیط کنترل منفی مقایسه شده است. نتایج مطالعه نشان داده است که رفتار رشد  

شده از آرتیشو و کنترل مثبت اثرات شده از آرتیشو مشابه کنترل مثبت بوده است. اضافه کردن اینولین استخراج اینولین استخراج 

روز بررسی شده است. برای محیط حاوی گلوکز  4داشته است. در این مطالعه منحنی رشد طی  تری بیفیدوژنیک در زمان طولان

روز افزایش پس از روز دوم کاهش در جمعیت، برای اینولین تا روز دوم افزایشی، روز سوم کاهش، مجدداً روز چهارم افزایش   2تا  

همچنین تدینی و   (.Lopez et al., 2005)  هده شده استو برای کنترل مثبت تا روز دوم افزایش و پس از دو روز کاهش مشا 

ها نسبت به  نیز نتایج مشابهی را گزارش نمودند. آن  بلوطخام محلول در آب    د یساکاریپل  یکیوتیبیهمکاران در بررسی اثر پر

 (.Tadayoni et al,. 2014)  مشاهده نمودند  پلانتاروم لوس ینمونه کنترل مثبت خود رشد قابل توجهی را در باکتری باکتوباس

و   لوسیدوفیاسلوس یلاکتوباسگونه قارچ وحشی را بر میزان تحریک رشد    53با متانول    شدهن ینشعصاره آبی ته  ایدر مطالعه

  یهاک یوتیبی ها نسبت به پر. نتایج نشان داد که این عصارهگرفتساعت مورد ارزیابی قرار    72طی    رامنوسوسلوس یلاکتوباس

حداکثر رشد   48که در ساعت    یاداشتند. به گونه  هاکیوتیرایج صنتعی مانند اینولین اثر بسیار بیشتری بر تحریک رشد پروب
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گونه قارچی    11گونه قارچ مورد مطالعه، عصاره    53مشاهده شد. از میان    رامنوسوسلوس یاسیدوفیلوس و لاکتوباس  سلاکتوباسیلو

  یهایژگیدانتس دوارتو همکاران پتانسیل و  .(Nowak et al., 2018)مؤثر نبودند    لوسیدوفی اسلوس یلاکتوباسبر تحریک رشد  

صنعتی  یکیوتیبیپر بادام-ضایعات  جنس  یهندکشاورزی  بر  آن  یها را  دادند.  قرار  ارزیابی  مورد  را  اثرات لاکتوباسیلوس  ها 

صنعتی  یکیوتیبیپر ضایعات  )-پودر  هندی  بادام  گونه  30یا    20کشاورزی  بر  را  لیتر(  بر   لوسیلاکتوباسمختلف    یها گرم 

ساعت بررسی نمودند. نتایج آنها نشان    48( در طی  یپاراکازئلوسیو لاکتوباس  لوسیدوفیاسلوسیلاکتوباسیلوس کازئی، لاکتوباس)

برای رشد گونه  یهاساعت کشت، تعداد سلول  48داد که در طی   در محیط مورد آزمایش    لاکتوباسیلوس  یهازنده مشابهی 

  ی کیوتیبیدارای اثر مثبت بود که نشان دهنده اثر پر  لاکتوباسیلوس  یهابر رشد تمام گونه  کیوتیبیمتفاوت مشاهده شد. این پر

)اینولین و فیبر گندم( بر   کیوتیبیدرصد چربی و ترکیب پر اثر(.Duarte et al., 2017)مورد آزمایش بود   یهاسمیآن بر ارگان

را بر    ی کازئلوس یلاکتوباس  ماست حاوی پروبیوتیک  یدانیاکس یو خاصیت آنت  14آنزیم مبدل آنژیوتانسینوژن میزان پروتئولیز، مهار  

آنت  یهایژگیو پروتئولیز، خاصیت  میزان  آنزیم    یدانیاکسی فیزیکوشیمیایی،  بازدارندگی  آنژیوتانسینوژنو  روز   21طی    مبدل 

  ی هادر نمونه  ی کازئلوس یلاکتوباس  ی مان. نتایج پژوهش نشان داد که زندهگرفتدرجه مورد بررسی قرار    5نگهداری در دمای  

افزایش یافت اما درصد چربی در بقای باکتری پروبیوتیک   یدار یبا اینولین و فیبرگندم نسبت به نمونه شاهد به طور معن  مارشدهیت

تأث نبود. همچنین  پر  ریمعنی دار  آنت  کیوتیبیترکیبات  بر خاصیت  پروبیوتیک  باکتری  معننمونه   یدانیاکسیو حضور    داریها 

شد باکترRahmatiZadeh et al  (2009  )  (.Hbibinajafi et al., 2019)  گزارش  رشد  افزایش  بر  سویا  عصاره    ی هایاثر 

  یهایها پی بردند که عصاره سویا بر سرعت رشد باکترپروبیوتیک در شیر و ماست پروبیوتیک را مورد ارزیابی قرار دادند. آن 

محصولات با افزایش غلظت سویا افزایش یافت. سرعت    مثبت داشت و اسید  ریتأث  و بیفیدوباکتریوم  لوسیدوفیاسلوس یلاکتوباس

تر و حاوی ولی مدت زمان ماندگاری آن کوتاه بود. ماست لاکتوباسیلوس ترش   ترع یسر  لاکتوباسیلوسپیشرفت اسیدیته در ماست  

نانوکپسولاسیون  اثر  Noori et al  (2017  )  (.Marhamatizadeh et al., 2009)  باکتری بیشتری نسبت به ماست بیفیدوس بود

دربستنی سیمبیوتیک را مورد بررسی قرار دادند.    سیلاکتومیدوباکتریفیو ب  یکازئلوس یلاکتوباس  یمان را بر زنده  سبزیعصاره چا

، رشد این دو باکتری کشتطینانولیپوژومی در مح  سبزینتایج حاصل از مطالعه آنها نشان داد که افزودن یک درصد عصاره چا

در    ی کازئلوسیلاکتوباسمطالعه، کمترین کاهش در میانگین لگاریتم تعداد    یهاافزایش داد. در بین گروه  یداریرا به طور معن

و بیشترین کاهش در    log  59/1نانولیپوزومی معادل    سبزیدرصد عصاره چا   1حاوی    یهایطول مدت زمان نگهداری در بستن

  4/4و    log  84/0به ترتیب    س یلاکتومیدوباکتریفیبمشاهده شده بود. این میزان برای    log  16/4گروه کنترل برابر با    یهایبستن

در طی فرایند    ها ک یوتیبرای افزایش بقای پروب  توانیرا م  سبزیبود. نتایج این مطالعه نشان داد که نانوکپسولاسیون عصاره چا

 
14 Angiotensin-converting enzyme 
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 ی اثر مهارکنندگی عصاره برگ سبزچاKafi et al  (2011  ) (.Noori et al., 2017) تولید و نگهداری مواد غذایی استفاده کرد  

  6را در    سبزیرقم از چا  6ها عصاره  را مورد بررسی قرار دادند. آن  PTCC  1558  سودوموناس آئروژینوزارا بر رشد باکتری  

مختلف انجام و    یبا دیسک بر این باکتری بررسی کردند. آزمون سه بار در روزها  وگرامیبیغلظت مختلف به روش آزمون آنت 

هستند. همچنین   ییایها دارای اثر ضدباکترها نشان داد که عصارهکلونی محاسبه شد. تجزیه و تحلیل داده  یهامیانگین قطر هاله

اثر مهاری را بر رشد باکتری دارد.    یبرگ سبزچا  یهاعصاره  25/6اعلام کردند که رقت   آنها نشان داد که    یهاافته یبهترین 

 (.Kafi et al., 2011)مطرح باشد   کیوتیبیبه عنوان درمان کمکی در بیماران تحت درمان با آنت  تواندیمصرف چای سبز م

 ی ریگجهینت

و سویا دارای آثار مهارکنندگی و کشندگی خوبی در برابر باکتری اشریشیاکلای    سبزینتایج این پژوهش نشان داد که عصاره چا

رقت   در  سویا  عصاره  همچنین  در    2هستند.  پر  24درصد  آثار  دارای  پروبی  یکیوتیبیساعت  باکتری  بر  تیک  ومناسبی 

جدید مواد غذایی در جهت ارتقای  یهاون ی ها در تهیه فرمولاساز این عصاره توانیبود. بر این مبنی م رامنوسوسلوس یلاکتوباس

پاتوژن در مواد    یهای، همچنین در جهت کنترل باکترهاکی وتیبه همراه پروب  هاک یوتیسلامت عمومی و بهره جستن از پری ب

 غذایی بهره برد. 
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