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Abstract  

Fruit beverages were prepared using natural kiwi juice, along with 0.1% stevia and 4% inulin. The 

different levels of Moringa oleifera powder (MOP) and Moringa oleifera extract (MOS) in range of 0-2% 

were added. The treatments were prepared in four groups: T0 (control sample), T1 (containing 2% MOS), 

T2 (containing 1% MOS and 1% MOP), and T3 (2% MOP). The physicochemical properties, antioxidant 

activity, some nutritional properties, including the determination of element content, and sensory 

properties were investigated.  Insignificant differences in pH, acidity, and a significant increase in ash and 

brix were observed in all treatments compared to the control sample (p<0.05). The results of the nutritional 

factors (iron and protein) in the fruit beverages showed a significant difference between all samples and 

the control (p<0.05), so T0 had the lowest amount and the T3 sample had the highest amount of nutritional 

value. The amount of antioxidant activity of the beverage samples showed a significant increase compared 

to the control (p<0.05). The highest antioxidant activity was related to sample T1 and no significant 

difference was observed between T2 and T3 treatments (p>0.05). The analysis of the color characteristics of 

the beverages showed that the highest brightness (L*, after the control sample) and also the highest redness 

and yellowness indices were related to the sample containing 2% Moringa oleifera leaf extract (T1), which 

was significantly different compared to other samples (p<0.05). According to sensory test results, the 

addition of leaf powder and extract did not affect the color factor, but the consistency of the fruit drink 

showed a significant increase with increasing the amount of leaf powder compared to other samples 

(p<0.05). The increase of leaf powder compared to the extract also caused a significant decrease in the score 

of taste, mouthfeel and overall acceptance (p<0.05) and the lowest score was related to T3. Considering the 

total acceptance and nutritional value, T2 was selected as the best treatment. 

Keywords: Moringa oleifera, Kiwi, Physicochemical Properties, Sensory Properties and Nutritional 

Properties. 
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 چکیده

درصد( تهیه شدند. در نهایت سطوح مختلف پودر و  4درصد( و اینولین ) 1/4ای با آب طبیعی کیوی،  استویا )های میوهنوشیدنی

 مورینگادرصد عصاره برگ  1)حاوی  1T)نمونه شاهد(،  0Tگروه  4رصد( به آن افزوده و تیمارها در د 4-1عصاره برگ مورینگا اولیفرا )

( اولیفرا مورینگادرصد پودر برگ  1) 3Tو   (اولیفرا مورینگادرصد عصاره برگ  1و  اولیفرا مورینگادرصد پودر برگ  1)حاوی  2T(، اولیفرا

 ای شامل تعیین محتوای عناصر و خصوصیاتاکسیدانی، برخی خصوصیات تغذیهفعالیت آنتیآماده شدند.  خصوصیات فیزیکوشیمیایی، 

دار میزان خاکستر و بریکس در و افزایش معنی (p>0.05)دار ، اسیدیته به صورت غیرمعنیpHها بررسی گردید. افزایش میزان حسی آن

ای های میوهای )آهن و پروتیین( نوشیدنیبررسی فاکتورهای تغذیه .(p<0.05)تمامی تیمارها در مقایسه با نمونه شاهد مشاهده شد 

بیشترین  3Tکه نمونه شاهد کمترین میزان و نمونه های مختلف با یکدیگر و نمونه شاهد نشان داد به طوریداری را بین نمونهاختلاف معنی

ار دهای نوشیدنی در مقایسه با نمونه شاهد افزایش معنیمونهاکسیدانی نبررسی فعالیت آنتی .(p<0.05)ای را داشتند میزان ارزش تغذیه

داری مشاهده نشد اختلاف معنی 3Tو   2Tبود و بین تیمارهای  1Tاکسیدانی مربوط به نمونه  بیشترین فعالیت آنتی .(p<0.05)نشان داد 

(p>0.05). از نمونه شاهد( و بالاترین شاخص قرمزی و زردی  ها نشان داد بالاترین میزان روشنایی )بعدبررسی خصوصیات رنگی نوشیدنی

 (.p<0.05)دار بود ها دارای اختلاف معنی( بود که نسبت به سایر نمونه1T) اولیفرا مورینگاعصاره پودر برگ  درصد 1مربوط به نمونه حاوی 

ای با افزایش میزان اما قوام نوشیدنی میوه  در ارتباط با نتایج آزمون حسی، افزودن پودر برگ و عصاره بر روی فاکتور رنگ تاثیر نداشت

دار . افزایش پودر برگ نسبت به عصاره نیز سبب کاهش معنی(p<0.05)داری نشان داد ها افزایش معنیپودربرگ نسبت به سایر نمونه

کنندگان و بود. با توجه به پذیرش مصرف 3Tو کمترین امتیاز مربوط به نمونه  (p<0.05)امتیاز طعم، احساس دهانی و پذیرش کلی گردید 

 به عنوان تیمار برتر انتخاب گردید. 2Tای، تیمار همچنین ارزش تغذیه

 ای.تغذیه یهاویژگی و حسیهای های فیزیکوشیمیایی، ویژگی، کیوی، ویژگیمورینگا اولیفراهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ها، کننده سلامتی مانند مواد معدنی، ویتامینهای غیرالکلی هستند که حاوی مواد تقویتنوشیدنی فراسودمندهای نوشییدنی

یر ها و غیره هستند که تأثها، رنگدانهفنلها و گیاهان خام اضافه شده، پلیها، میوهاسییدهای آمینه، فیررهای غذایی، پروبیوتی 

 ایشییند بخبدن انسییان را بهرود می یعموم یکیزیف طیشییرا ایها آنن، یبنابرا. مثرتی بر ی  یا چند عملکرد هدف در بدن دارند

 بسته به فراسیودمند هاییدنیتوان با هم مشیاهده کرد. نوشیدو اثر مثرت را می نیدهند. امی اهشرا ک یماریب شیرفتیخطر پ

را بهرود  یو روح یجسم طیشراد، کننمی تیرا تقو یمنیا ستمیسیدهند، خطر سیراان را کاهش مید، یهای تولمحتوا و روش

ای .(Schliep et al. 2013) دهندنشییان می ار یو ضیید التهاب یدانیاکسیییآنت ،یریو خواص ضیید اسییترد، ضیید پ بخشییندمی

ی از این یک. اندان منرع اریعی ترکیرات فعال بیولوژیکی مورد اسییتفاده ارار گرفتهگیاهان دارویی به عنوهای گذشییته، سییال

ی، ضرور نهیآم هایاسید ادیز ریو مقاد یاز مواد مغذ یغن اهیگ نیا .اسیت (Moringa oleifera) اولیفرا مورینگاگیاهان دارویی 

و  هادیها، اسییترو نیسییاپونسییرشییار  نیاسییت هم ن هاتأمینی( و وفسییفر و .... . ،میپتاسیی ،می) کلسیی یمواد معدن ،هانیپروتئ

. (Gnangoran et al., 2020)اسیییت   یتان دیاسیییو  هادی آلکالونون، یها، آنتراکاناتیوسییییزوتیها، انیانیآنتوسییی ،هادیترپنو 

 رینظ ی، مواد معدنBگروه  هایتأمینیو گریو د C میناتیو ،سیییلامت چشیییم و مو یکه برا A تأمینیوهایی از اریل ویتیأمین

تخوان اس یدرد استخوان و پوک ،سمیتیراش تواندو می کندها کم  میها و دنداناستخوان ستحکامبه اکه است  یضرور میکلس

 ،هاو دندان هاتخواناس لیمنجر به تشیک اهیگ نیفسیفر در ا یمقدار بالا شیوندمی افتی اهیگ نیدر ا یفراوان و به را کاهش دهد

فعال  اتریترک سایرها سترولا ، ونهیآم هایی، اسیدفنل راتیترک ،اهدیآلکالو  ،هاتانن .دشوها میها و بافتسیلول میترمو رشید 

میوه  .(da Silva et al., 2022) های غذایی هسییتندجایگزین امیدوارکننده برای اسییتفاده از مکمل و ی  اهیگ نیدر ا یسییتیز

که با کیفیت آن باشدددد می 4واردیو ها 3ی، ماتئ2، برونو1آبوت مانند یارقام مختلف یدارا Actinidia deliciosa یبا نام علم کیوی

کشت  ریسطح ز نیشتریبهایوارد رقم. (Wang et al., 2019)متفاوت است  ،مناطق مختلف ییو آب و هوا یمیاقل طیتوجه به شدرا

بالا )مرتبه  یدانیاکسدد یآنت تیو ظرف C تأمینیو یبالا ریبا توجه به مقادرا به خود اختصدداد داده اسددت.  رانیا زیو ن ایدر دن کیوی

. (Mahdian Dehkordi et al. 2022) مورد توجه بوده اسددت کیویمیوه  دیتول شیافزا ریهای اخدر سددا  ،ها(چهارم در تمام میوه

 باتیاز ترک یادیبه علت داشدددتن مقدار ز (تریدر ل گرم 3/0)هدای خدانواده مرکبات اسدددت از میوه شدددتریب آن Cمقدادیر ویتدأمین 

با  .(Wang et al. 2020) در آن بالاست یدانیاکسد یظرفیت آنت ،لیها و کلروفدیفلاونوئن، یها، لوتئدیکاروتنوئ از قبیل کا یتوکمیف

                                                           
1 Abbot 
2 Bruno 
3 Monty 
4 Hayward 
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های گازدار رایج بوده و از نظر ارزش غذایی بالاتر از هدا برای نوشدددابدهاز بهترین جدایززینتوجده بده اینکده آب میوه طبییی یکی 

ی و بررسددد مورینزا اولیفرا و عصددداره بر سدددازی نوشدددیدنی کیوی با  ودر های گازدار اسدددت. این مطالیه با هدن غنینوشدددابه

 انجام شد.نوشیدنی کیوی و سیب  حسی ای وخصوصیات تغذیهخصوصیات فیزیکوشیمیایی، 

 هاروش

 تهیه مواد اولیه

از شرکت سرز رویان )ایران(، اینولین از شرکت پیشگامان شیمی )ایران(، شیرین کننده استویوزید  فرایاول نگایمورپودر برگ  

)آلمان( خریداری شدند.جهت تهیه  Merck( و تمام مواد شیمیایی مود استفاده در تحقیق از شرکت )ایران ربودیاناز شرکت 

توسط دستگاه ساعت مواجه و سپس در پرکولاتور ارار گرفت. عصاره  20به مدت  %09با اتانول  فرایاول نگایمورپودر برگ  عصاره،

درجه سانتی گراد(  0)و تیا زمیان استفاده در ظروف غیراابیل نفیوذ بیه هیوا در دمیای یخ یال شد تقطیر در خلا تغلیظ 

  .گردید نگهداری

 تهیه نوشیدنی

(. برای این منظور، کیوی رام ISIRI, 2007تهیه شدند )2380ای بر اسیاد اسیتاندارد ملی ایران به شماره نوشییدنی میوه 

آب  .گردید یریآبگ یگیری خانگیوهتوسیط دستگاه آبمگیری ، وشیو وپوسیتهایوارد از بازار تهران تهیه شید و پس از شیسیت

ر سازی نوشیدنی مقادیدرصد اینولین متوسط زنجیر با یکدیگر ترکیب شدند. جهت غنی 8استویا و  درصد 1/1با کیوی  اریعی

ای های میوهها اضافه شدند. نوشیدنیبه آن 1درصد( مطابق جدول  1-2) مورینگا اولیفرامختلف پودر برگ و عصیاره پودر برگ 

درجه  31آلمان( در دمای  - Memmertماری )و درب بندی و با استفاده از بن لیتری پُرمیلی 111ای های شییشیهدرون بطری

 ها نگهداری شدند. درجه سلسیود خن  و در یخ ال تا زمان انجام آزمون 11سلسیود پاستوریزه شدند؛ سپس تا دمای 

 فرمولاسیون تیمارهای تحقیق :1جدول 

Moringa oleifera Powder (%) Moringa oleifera Extract (%) Treatment 
0 0 0T 
0 2 1T 
1 1 2T 
2 0 3T 

 

 کیوی های نوشیدنیآزمون

 گیری خصوصیات فیزیکوشیمایی نوشیدنیاندازه 

ها بر ژاپن(، اسیدیته نمونه-Atago Master-Mدرجه سیلسییود توسیط دسیتگاه رفراکتومتر ) 21ها در دمای بریکس نمونه

ها بر اساد استاندارد ملی ایران شماره ایتالیا(، و خاکستر نوشیدنی -Martini)مترpH توسطها نمونه pHاسیدسیتری ، حسیب 



 14                                                            محمدیتوکلی و بیگ                                                   های فیزیکوشیمیاییبررسی ویژگی

)سیییاه تا  L*تایوان( و بر اسییاد فاکتورهای  -TES 135Aسیین) )ها با اسییتفاده از دسییتگاه رنگانجام شیید. رنگ نمونه  2932

 . ( 2013et alFazli ,.))زرد تا آبی( تعیین گردید  b*)ارمز تا سرز( و  a*سفید(، 

 ایهای میوهاکسیدانی نوشیدنیای و آنتیخصوصیات تغذیهگیری اندازه

 UV\VISتوسیییط با اسیییتفاده از دسیییتگاه اسیییپکتروفتومتر ) میزان آهنها نیز با روش کجلدال و میزان پروتئین نمونیه

2100,Jenway-  شاکسیییدانی با اسییتفاده از رواثر آنتینانومترصییورت گرفت.  211آمریکا( در اول موجDPPH    در اول موج

 ,.Mahmoud et al)گیری و درصیید مهارکنندگی با فرمول زیر محاسییره شیید نانومتر با اسییتفاده از اسییپکتروفتومتر اندازه 210

2015).  

%A                                                                                                                                                       :8رابطه  =

  
(AC−AS)×100

AC
   

A  ،درصد مهارکنندگیAC  ،جذب شاهدAs  جذب نمونه 

 ارزیابی حسی

سال  01تا  21نفر ارزیاب حسی مرد در محدوده سنی  11نفر ارزیاب حسی زن و  11ها توسیط خصیوصییات حسیی نمونه

ای به روش هدونی  ارزیابی نقطه 2نظر رنگ، احساد دهانی، مزه و بو، شیرینی، اوام و پذیرش کلی با مقیاد  آموزش دیده از

 .(Hashemi et al., 2015)تعلق گرفت  1و خیلی بد  2، بد 8، متوسط 0، خوب 2شد. در این آزمون به نمونه خیلی خوب نمره 

 درصیید 2 درسییط  دانکن آزمون از هامیانگین مقایسییه جهت و انجام تکرار سییه در تصییادفی ها به صییورت کاملاًتمامی آزمون

 .شدند آماری تحلیل و تجزیه 21 نسخه SPSS افزار نرم با هانتای) گردید استفاده

 هایافته

 ایهای میوههای فیزیکوشیمیایی نوشیدنیویژگی

د. دهای فراسییودمند با فرمولاسیییون مختلف را نشییان میهای نوشیییدنی میوههای فیزیکوشیییمیایی نمونهویژگی 2جدول  

با افزودن عصاره و   pHمیزان  .(p<0.05)های مختلف مشاهده شد فیزیکوشییمیایی نمونههای اختلاف آماری معنادار در ویژگی

های به ترتیب در نمونه pHدار افزایش داشیت و بیشترین و کمترین میزانپودر برگ مورینگا اولیفرا به میزان ناچیزیو غیرمعنی

3T  و شیاهد گزارش شید(p>0.05) 3. کمترین میزان اسییدیته در نمونه شیاهد و بیشیترین در تیمارT نتای) نشان  .گزارش شد

و اسیییدیته تیمارها با یکدیگر و با نمونه شییاهد اختلاف معنی داری ندارند  pHدادکه اثر افزودن عصییاره و پودر برگ بر میزان 

(p>0.05).  خاکسییتر و بریکس را در تمامی تیمارها نسییرت به شییاهد را داری میزان بطورمعنی مورینگا اولیفراافزودن پودر برگ

.  در (p<0.05) وکمترین میزان در نمونه شاهد تعیین گردید 3Tافزایش داد. به اوری که بیشیترین محتوی خاکسیتر در نمونه 
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 %1تیمار حاوی تیمارهای حاوی عصاره نیز افزایش مقدار خاکستر و بریکس نسرت به نمونه شاهد مشاهده گردید به نحوی که 

 .(p<0.05)داری گزارش شد عصاره دارای  اختلاف معنی %2پودر برگ با تیمار حاوی  %1عصاره  و 

 ای فراسودمندهای میوههای فیزیکی و شیمیایی نوشیدنیویژگی :2جدول 

Brix Ash (%) Acidity (%) pH Treatment 
d 10/0 ± 31/14 d 10/0 ±00/2 a 00/00 ± 50/0 a 10/0 ± 00/3 0T 
c 10/0 ±00/14 c 10/0 ± 10/2 a 00/0± 55/0 a 10/0 ± 00/3 1T 
b 10/0 ± 33/14 b 10/0± 44/2 a 00/0± 50/0 a 10/0 ± 03/3 2T 
a 10/0  ± 12/10 a 10/0±04/2 a 00 /0± 30/0 a 10/0 ± 06/3 3T 

 (.p >12/1) باشدتفاوت در حروف کوچ  نشان دهنده اختلاف معنادار بین تیمارها می*
 

 ایهای میوهاکسیدانی نوشیدنیفعالیت آنتی

دار با یکدیگر داشیییتند اختلاف معنی IC50اکسییییدانی در تیمارهای مختلف بر اسیییاد فعالیت آنتی ،2مطابق با شیییکل  

(p<0.05).  1فعالیت گزارش شیید. بیشییترین فعالیت آنتی اکسیییدانی در تیمارT  و کمترین آن در نمونه شییاهد مشییاهده شیید

(p<0.05)2دار تیمارهای رغم اختلاف معنی. علیT  3وT داری نداشتند با نمونه شاهد، با یکدیگر اختلاف معنی. 

 
 ای فراسودمندهای میوهنوشیدنی( IC50میانگین تغییرات فعالیت آنتی اکسیدانی ) :1شکل 

 ایهای میوهپروتیین وآهن نوشیدنیتعیین میزان محتوای 

نشان داده شده است بیشتیرین محتوی  8ای فراسودمند در جدول های میوهمحتوای کلسییم، آهن و پتاسییم نوشییدنی

 1Tهم نین بیشییترین محتوی آهن و کلسیییم در نمونه  .(p<0.05)مشییاهده شیید  3Tو به دنرال آن در  1Tپتاسیییم در نمونه 

 گزارش شدند. 2Tهای شاهد و .کمترین محتوی آهن در نمونه شاهد و  کمترین محتوی کلسیم نمونه(>0.05p)بالاترین بود 
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 ای فراسودمندهای میوهای نوشیدنیمیانگین خواص تغذیه :3جدول 

Fe (mg/g) Protein (%) Treatment 
0/30±0/00 d d 00/0 ± 40/0 0T 

0/40± 0/00 c c 00/0 ±06/1 1T 

0/03±0/00b b 00/0 ± 30/1 2T 

0/03±0/00 a a 00/0 ± 030/1 3T 

 (.p >12/1) باشدتفاوت در حروف کوچ  نشان دهنده اختلاف معنادار بین تیمارها می*

 ایهای میوهارزیابی حسی نوشیدنی

ز کسب بالاترین امتیادهد. مطابق با نتای) ای فراسودمند را نشان میهای میوهمیانگین نتاج ارزیابی حسی نوشیدنی 8شکل  

، (p>0.05)داری را با یکدیگر نداشتند بود که تفاوت آماری معنی 1Tشده در پارامتر اعم و مزه مربوط به نمونه شاهد و نمونه 

های حاوی پودر برگ داشتند . کمترین امتیاز اعم را نمونه(p<0.05)دار بوده است ها اختلاف مشاهده شده معنیاما با سایر نمونه

(p<0.05).  ای که امتیاز حداکثری را نمونه شاهد و بود، به گونه مزه و اعمتغییرات امتیاز احساد دهانی نیز مشابه با تغییرات

. (p<0.05)داری نداشتند بود که با یکدیگر اختلاف معنی 3Tو  2Tهای داشته است و کمترین امتیاز مجددا مربوط به نمونه T 1نمونه

بالاترین امتیاز کسب شده در  .(p>0.05) داری گزارش نشدتاثیر تیمارها ارار نگرفت و تفاوت آماری معنیپارامتر رنگ تحت 

داری ها تفاوت آماری معنیبا سایر نمونهاما  (p<0.05)دار داشت بودکه با نمونه شاهد اختلاف معنی 3Tفاکتور اوام، مربوط به نمونه 

داری تفاوت آماری معنی 2Tداشتند که با هم و با نمونه  1Tز پذیرش کل را نمونه شاهد و . بیشترین امتیا(p>0.05)را نشان نداد 

 .(p<0.05)نیزکمترین میزان امتیازهای پذیرش کل را دریافت کرد  3Tو نمونه  (p>0.05)را نشان ندادند 

 ایهای میوههای رنگی نوشیدنیشاخص

( نشان داد که افزودن پودر برگ مورینگا اولیفرا و عصاره 0فراسودمند )جدول ای های میوهنتای) شاخص رنگی در نوشیدنی 

است. پودر برگ بیش از عصاره آن سرب کاهش های رنگی نوشیدنی فراسودمند داشتهداری در شاخصآن سرب تغییرات معنی

شاهد بودو کمترین میزان روشنایی ( مربوط به نمونه *Lمیزان روشینایی شید به نحوی که  بیشترین مقادیر پارامتر روشنایی )

مربوط  *aها نیز مشخص شد که بیشترین مقدار ( نمونه*aدر بررسی پارامتر ارمزی ). (p<0.05)مشیاهده شد  3Tهای در نمونه

و  1Tهای نیز به ترتیب در نمونه *bبیشییترین و کمترین مقدار  .(p<0.05)بود  1T و کمترین مقدار مربوط به نمونه 3T به نمونه

3T  گزارش شد(p<0.05). 

 ای فراسودمندهای میوهمیانگین تغییرات رنگی نوشیدنی :4جدول 
b* a* L* Treatment 

21/10±0/00 b 0/33±0/10  c 03/00±0/10 a T0 

23/30 ± 0/01a 3/44± 0/10 d 01/30± 0/10 b T1 

16/01 ± 0/20 c 0/06 ± 0/10 b 12/00±0 /10 c T2 

10/30 ± 0/31 d 5/10±0/10  a 21/30± 0/10  d T3 

 (.p >12/1) باشدتفاوت در حروف کوچ  نشان دهنده اختلاف معنادار بین تیمارها می
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 ای فراسودمندهای میوهنوشیدنیمیانگین تغییرات ارزیابی حسی  :1شکل 

 بحث

 ای فراسودمندهای فیزیکوشیمیایی نوشیدنی میوهبررسی نتایج ویژگی

ای با فرمولاسییون مختلف را نشان داده است مطابق استاندارد های میوههای فیزیکوشییمیایی نوشییدنیویژگی 2در جدول 

ای تولید شیده در محدوده اسیتاندارد و اابل ارول بودند. نتای) به دست های میوهنوشییدنی pHتمام  2398ملی ایران شیماره 

( همسییو بود. هرچند این افزایش منجر به 2022) Arif et alبا نتای)   pHمیزان اسیییدیته و  آمده مرنی بر تغییرات افزایشییی

 حاوی نمونه مربوط به خاکستر میزان بیشترین( نشان داد 2ها )جدول بررسیی نتای) خاکستر نمونه داری نگردید.اختلاف معنی

بود. با توجه  (2T)درصد عصاره  1درصید پودر برگ و  1نمونه حاوی  در به دنرال آن و (3T) مورینگا اولیفرادرصید پودر برگ  2

 et al., 2021)، نتیجه بدسیییت آمده دور از انتظار نرود مورینگا اولیفرابیه مطیالعات ارلی، محتوی بالای خاکسیییتر پودر برگ 

Bikheet). نشان بیشترین مقدار بریکس در 2های فراسودمند در جدول نتای) بررسیی بریکس فرمولاسییون مختلف نوشییدنی ،

نیز افزایش معنادار  ای های میوهتحقیقات پیشین بر روی نوشیدنی گزارش شد.  مورینگا اولیفرادرصد پودر برگ  2نمونه حاوی 

  (.Haque et al., 2022; Mohammadi etal., 2024)گزارش کردند  مورینگا اولیفرابریکس با افزودن پودر برگ 

 ایهای میوهاکسیدانی نوشیدنیای و فعالیت آنتیبررسی نتایج خصوصیات تغذیه

 مورینگا اولیفراپودر برگ افزایش پروتئین نمونه حاوی ( نشان داد 2های )جدول های میوهنتای) محتوی پروتئین نوشییدنی

(1T) ده شده نسرت دا مورینگا اولیفرانمونه شاهد نیز به دلیل محتوی پروتئین بالای  پودر برگ  نمونه حاوی عصاره و  نسرت به

د  مشخص گردیمورینگا اولیفرا های انجام شده بین ترکیرات مختلف موجود در پودر برگ و عصاره پودر برگ اسیت. در بررسیی

 Arifیابد که نتای) به دست آمده مطابقت داشت )یمحتوای پروتیین در عصاره پس از استخراج نسرت به حالت اولیه کاهش م

., 2023et al.) 50 میزان بیشترین که اسیت شیده داده نشیان 2شیکل  درIC ترینپایین از نشان که است داشته شاهد نمونه را 

 2 حاویی هانمونه به مربوط 50IC میزان کمترین و اکسیییدانیآنتی فعالیت بیشییترین هم نین و دارد اکسیییدانیآنتی فعالیت
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( گزارش شد. 2T)مورینگا اولیفرا و بعد از آن در نمونه مخلوط پودر و عصاره برگ  (1T)مورینگا اولیفرا درصید عصاره پودر برگ 

 و فلاونو یدی ترکیرات اکسییدانی بالاتری نسیرت به نمونه شیاهد داشت.فعالیت آنتی (3T)پودر برگ  2با این حال نمونه حاوی 

 کهستند همورینگا اولیفرا  مشخص گونه یهامتابولیت از ایزوتیوسیانات اریل از آن تجزیه از حاصل محصیولات و گلوکوزینولات

. هم نین (Kahfi et al., 2021)باشیید های تولید شییدهنوشیییدنیدر  یبترک ینا یدانیاکسیییآنت یبالا یتبر فعال یلیتواند دلمی

فرا مورینگا اولیترکیرات فنولی شیییناسیییایی شیییده در  ینو کو رسیییت یداسییی ی کافئ ین،کات  یاپ ین،، کات یداسییی ی گال

 های فوری با پودر برگ سییازی نوشیییدنیغنینتای) سییایر تحقیقات به منظور همراسییتا با . (Ahmadiyan et al., 2023)هسییتند

یت ، فعالمورینگا اولیفراها شییید که با افزایش درصییید پودر برگ اکسییییدانی نمونهسیییرب افزایش ادرت آنتیمورینگا اولیفرا 

 ها افزایش معناداری نشان دادند.اکسیدانی نوشیدنیآنتی

 ای: های میوهبررسی نتایج رنگ نوشیدنی

درحالیکه ( مشاهده شد. 1Tعصاره پودر برگ مورینگا اولیفرا ) درصد 2بالاترین روشینایی بعد از نمونه شاهد در نمونه حاوی 

سازی نوشیدنی بر پایه غلات با این تیمار بالاترین شیاخص ارمزی و زردی را به خود اختصاص داد. جیدانی و همکاران ای غنی

نشیان دادند تیمارهای حاوی مکمل از نمونه شاهد بالاترین میزان روشنایی کمتری داشتند. افزودن پودر مورینگا اولیفرا مکمل 

. (Jideani et al., 2021هارا نسییرت به نمونه شییاهد را افزایش داد )شییاخص  ارمزی و زردی  نوشیییدنی مورینگا اولیفرا میزان

مطابق با سایر تحقیقات، میزان روشنایی با افزایش میزان پودر برگ نسرت به عصاره بیشتر کاهش یافت و در همین راستا پودر 

 .برگ نسرت به عصاره زردی و ارمزی را بیشتر افزایش داد

 ای فراسودمندهای میوهمیانگین تغییرات رنگی نوشیدنی :5جدول 

b* a* L* Treatment 
21/10±0/00 b 0/33±0/10  c 03/00±0/10 a 0T 

23/30 ± 0/01a 3/44± 0/10 d 01/30± 0/10 b 1T 

16/01 ± 0/20 c 0/06 ± 0/10 b 12/00±0 /10 c 2T 

10/30 ± 0/31 d 5/10±0/10  a 21/30± 0/10  d 3T 

 (.p >12/1) باشدتفاوت در حروف کوچ  نشان دهنده اختلاف معنادار بین تیمارها می

 ایهای میوهای نوشیدنیبررسی نتایج تغذیه

 2ای )محتوی پروتیین و آهن( در نوشیدنی حاوی ، بیشترین خواص تغذیه0ها در جدول ای نوشیدنیبر اساد نتای) تغذیه 

سازی شده با مخلوط ی  درصد پودر برگ و ی  غنی ( مشیاهده شد و به دنرال آن نمونه3Tاولیفرا )درصید پودر برگ مورینگا 

مورینگا درصد عصاره  2های حاویای را داشیت. اگرچه نوشیدنی( بیشیترین خاصییت تغذیه2T) مورینگا اولیفرادرصید عصیاره 

را نسرت به نمونه  ای نوشیدنیاما بطور معنادار ارزش تغذیهای کمتری داشیتند، ( از دو تیمار ذکر شیده ارزش تغذیه1T) اولیفرا

 لیفرااو مورینگاهای بر پایه آب پنیر با مکمل پودر برگ سیازی نوشیدنیشیاهد افزایش دادند. همراسیتا با این پژوهش ای غنی
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ای غنی هه اوریکه نوشیدنیمشیاهده شید. ب اولیفرا مورینگاها با مکمل پودر برگ ای نوشییدنیرابطه مثرت بین محتوی تغذیه

 . ((Ali et al., 2015 شده دارای محتوای پتاسیم، آهن، مس، منگنز و منیزیم بالاتری نسرت به نمونه شاهد داشتند

 ایمیوههای بررسی نتایج ارزیابی حسی نوشیدنی

مربوط به نمونه شییاهد بود. درحالیه بالاترین امتیاز اعم و مزه به  دهانی احسییاد امتیاز بیشییترین 2شییکل  به توجه با 

 (1Tدرصد مورینگا اولیفرا ) 2 حاوی در اوام بیشترین اختصیاص یافت، (1T) مورینگا اولیفرادرصید  2 و حاوی شیاهدی هانمونه

 و شاهدی اهنمونه را کل پذیرش امتیاز بیشیترین. دارد خوانی هم نمونه نیز این بریکس و ویسیکوزیته نتای) با گزارش شید که

دریافت کردند. از لحاظ ارزیابی رنگ تمام تیمارها حداکثر امتیاز را از ارزیابان  (T1اولیفرا ) برگ مورینگادرصییید پودر  2 حاوی

. داشت ارزیابان نظر از را کلی مقرولیت ( کمترین2T) برگ مورینگادرصد  2 حاویی هانمونه حسی دریافت کردند. با این حال، 

Haque کاهش غیر معنی دار مقرولت پذیرش  برگ مورینگاورا با پودر برگ سیازی نوشیدنی آلو هو همکاران، ای بررسیی غنی

ر تهم نین درصییدهای پایین نسییرت به نمونه شییاهد را گزارش کردند. برگ مورینگاکلی نمونه با افزایش درصیید پودر برگ 

 (.Haque et al., 2022امتیاز اعم و مزه و مقرولیت بالاتری توسط ارزیابان داشت ) برگ مورینگااستفاده از برگ 

 گیرینتیجه

در تولید نوشیدنی فراسودمند کیوی استفاده شد. نتای) مورینگا اولیفرا و عصیاره برگ گیاه   در پژوهش حاضیر، از پودر برگ

های فراسودمند نسرت به نمونه شاهد بود. این افزایش در دار خاکسیتر، پروتئین و بریکس نوشیدنیدهنده افزایش معنینشیان 

راسودمند های فاکسیدانی نوشیدنیهای حاوی پودر نسرت به عصاره بیشتر مشاهده گردید. هم نین افزایش فعالیت آنتینمونه

اکسییدانی را نشان دادند. که بیانگر بالاترین فعالیت آنتی 2Tو به دنرال آن  1Tه مشیاهده شید که در مقایسیه بین تیمارها نمون

میزان ترکیرات فنلی بیشیتر در عصیاره نسیرت به پودر اسیت. در بررسیی تغییرات رنگ نیز مشخص شد که استفاده از عصاره 

ها و شییاهد داری را بین نمونهشییده اسییت، ولی ارزیابان حسییی اختلاف معنی *bو  *aهای نسییرت به پودرسییرب افزایش پارامتر

بود.  3Tای نشییان دهنده محتوی بالاتر میزان آهن و پروتیین در نمونه های تغذیهتشییخیص ندادند. نتای) بررسییی برخی ویژگی

کننده امتیاز پذیرش خوب نظر مصرفداری با نمونه شاهد نداشت و از تفاوت معنی 1Tهای آبمیوه هم نین مشیاهده شد نمونه

 شود از این پتانسیل موجود در کشور، در جوانب مختلف صنعت غذا استفاده شود.را کسب کرده است و پیشنهاد می
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