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Abstract  

The adverse effects of chemical preservatives on human health have led to the attention of natural 

preservative compounds such as essential oils. The aim of this study was to investigate the antibacterial 

effects of basil (Ocimum basilicum) and sage (Salvia officinalis) essential oils (in basil: sage ratios of 0:100, 

25:75, 50:50, 75:25, 100:0%) against some pathogenic bacteria. Antimicrobial tests were performed using 

two methods: agar well diffusion and microdilution. The results of GC-MS data showed that the major 

components (˂5%) of basil essential oil were estragole (66.01%) and myrcene (20.38%); and in sage, 

linalool (66.03%), linalyl anthranilate (15.90%) and alpha-pinene (6.05%). Individual essential oils of basil 

and sage showed growth inhibitory effects against tested bacterial, except basil against Pseudomonas 

aeruginosa (ATCC27853) (p<0.05). Based on the fractional inhibitory concentration index of the mixture 

of, the combined treatments of basil: sage essential oils 75:25 and 50:50% showed a synergistic effect 

against Pseudomonas aeruginosa, 50:50 and 25:75% against Escherichia coli (ATCC25922), 25:75% against 

Staphylococcus aureus (ATCC25923), and 75:25% against Bacillus cereus (ATCC 11778) showed an 

additive effect. The findings showed that the intensity of the inhibitory effect of the essential oil samples 

depends on the type, the mixing ratio, and the target strain. The mixture of basil and sage essential oils is 

rich in biological compounds and has antibacterial effects, which could be used in food. Obviously, the 

commercial use of this product requires further research in food and obtaining the necessary permits. 
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، جداگانه و  (Salvia officinalis)  گلی مریم و ( Ocimum basilicum) های ریحان اثرات ضد میکروبی اسانس 

 های مولد فساد غذایی رشد برخی باکتری  مهار  بر  در ترکیب با یکدیگر

 4قاقلستانی و سارا نجفی 3، محمدامین میری*2، محمدعلی نجفی1سرمدیکوثر دشتی

 ، ایران. زابل ،  زابل، دانشگاه  صنایع غذاییگروه علوم و مهندسی  (  3  و  2،  1

 ( گروه زراعت، دانشگاه زابل، زابل، ایران. 4

 najafi413@yahoo.comنویسنده مسئول: * 

 

 23/03/1403تاریخ پذیرش:                                                                                 1402/ 28/12تاریخ دریافت: 

 چکیده 

نگهدارنده نامطلوب  اسانساثرات  مانند  نگهدارنده طبیعی  ترکیبات  موجب شده  انسان  بر سلامت  قرار های شیمیایی  توجه  مورد  ها 

(  Salvia officinalisگلی )و مریم  (Ocimum basilicum)های ریحان  بررسی اثرات ضدباکتریایی اسانسگیرند. هدف از این پژوهش  

های ضد  زا بود. آزمون های بیماریدرصد( در برابر برخی  باکتری  100:0  ، 75:25  ، 50:50،    25:75  ، 0:100های ریحان: مریم گلی ،  )در نسبت

  ( %5˂)مهمترین اجزاء  نشان داد    GC-MSهای  نتایج حاصل از داده  .آگار و میکرودایلوشن انجام شدمیکروبی به دو روش انتشار در چاهک  

  90/15)  آنترانیلات   لینالیل  ،( درصد  03/66)  لینالول  مریم گلیدر  ؛ و  (درصد   38/20)  میرسین  و  (درصد  01/66)  اسانس ریحان استراگول

های باکتریایی، به استثناء ریحان در های منفرد ریحان و مریم گلی در برابر تمامی سویهاسانس.  بودند(  درصد  05/6)  پینن  -آلفا  و(  درصد

 کننده   ممانعت  های غلظت  شاخص  براساس  .( >05/0p)  ( اثر مهارکنندگی رشد نشان دادندATCC27853)  پسودوموناس آئروژنزابرابر  

  و  50:50   افزایی، هم  اثر  آئروژنوزا  پسودوموناس  برابر  در  درصد  50:    50  و  25:    75  ترکیبی  تیمارهای  داد  نشان  گلی  مریم :    ریحان  سهمی

  درصد   75:25  و(  ATCC25923)  اورئوس  استافیلوکوکوس  سویه  بر  درصد  25:75(،  ATCC25922)   اشریشیاکلی  برابر  در  درصد  75:  25

های اسانس نمونهفعالیت ضدباکتریایی  ها نشان داد شدت  یافته.  دادند  نشان  افزایشی  اثر (  ATCC 11778)  سرئوس  باسیلوس  برابر  در

با  رسد به نظر می های ریحان و مریم گلی، غنی از ترکیبات زیستی بوده و تابع نوع، نسبت اختلاط و سویه هدف قرار دارد. مخلوط اسانس

 های پژوهش  نیازمند  فرآورده  این  تجاری  کاربرد  است  بدیهی.  دارا بودن اثرات ضدباکتریایی قابلیت کاربرد در مواد غذایی را دارا باشد

 باشد. می لازم مجوزهای دریافت و ماده غذایی در بیشتر

 

 . طبیعی نگهدارنده  سالم و رشد باکتری، غذای زا،بیماریهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

 مواد  ایمنی  موضوع  امروزه.  است  شده   شناخته  انسان  در  عفونی   های بیماری  و   غذاهای آلوده   میان  ارتباط   های دورازگذشته

  غذایی با هدف کنترل فساد میکروبی نقش مهمی در ارتقاء سطح سلامت جامعه و جلوگیری از ضررهای اقتصادی هنگفت دارد. 

روش  هایپادمان  در   هاپیشرفت  و  هاتلاش  رغمعلی و همچنین   غذا   از  منتقله  هایمیکروب  غذایی،  مواد  تولید  هایبهداشتی 

های نگهداری و  به همین دلیل توسعه و بهبود روش .( 2022et alSateriale ,.بصورت خطرناکی افزایش یافته است ) همچنان

از یکی  به  غذای  مواد  است  اصلی  های دغدغه  تولید  شده  تبدیل  غذایی  مواد  کنندگان  تولید  و  عمومی  بهداشت    متولیان 

(., 2020et alAlhaithloul ).    های باکتریایی نقش مهمی در آلودگی مواد غذایی  های شناخته شده، گونهمیکروبدر میان

سویه مهمترین  از  میدارند.  باکتریایی  به   های    و   آئروژنوزا  پسودوموناس ،  اورئوس  استافیلوکوکوس  ،سرئوس  باسیلوستوان 

گذاری ترکیبات نگهدارنده شیمیایی به دلیل ارزانی و دامنه اثرامروزه استفاده از    (. 2024et alNajafi ,.اشاره نمود )  اشریشیاکلی

اثرات منفی افزودنی افزایش سطح دانش عمومی  گسترده رایج شده است. شناخت  های شیمیایی بر سلامت انسان، به همراه 

 et alAbers ,.قرار دهند )ها را مورد  طبیعی و کم خطری مانند اسانس  هایموجب شده تا متولیان صنایع غذایی نگهدارنده 

با محیط اسانس  .(2021 این ترکیبات سازگار  ثانویه برخی گیاهان هستند.  متابولیت  ها، ترکیبات شیمیایی طبیعی و حاصل 

گروه به  متعلق  ترکیبات شیمیایی  بودن  دارا  با  و  بوده  دارند  زیست  پروپانوئیدها خواص ضدمیکروبی  فنیل  و  ترپنوئیدی  های 

(., 2017et alRaeisi با این وجود اثرات محدود اسانس .)های مقاوم به ترکیبات  ها و نیز ظهور سویهها بر کنترل رشد میکروب

اسانس اختلاط  روش  تا  گردیده  موجب  رشد،  گیرد   هابازدارنده  قرار  توجه  مورد  بیشتر  تاثیرگذاری  به  دستیابی  هدف  با 

(., 2024et alKachkoul علمی گذشته نشان می اسانس(. بررسی منابع  های  دهد تحقیقاتی متعددی در خصوص اختلاط 

آویشن ) و  نعنا فلفلی ) 2023et alMokhtari ,.مختلف مانند مریم گلی  نعنا و   2024et alTurk ,.(، ریحان و  رزماری،   ،)

هایی در نتایج  های مولد فساد مواد غذایی انجام شده است. تفاوت( بر کنترل رشد باکتری 2024et alKachkoul ,.اکالیپتوس )

گردد. عواملی چون  های اسانس تهیه شده باز میشود که اصولا به تنوع در نوع و مقدار اجزاء شیمیایی نمونهدیده میمنتشره  

گیری بر نوع و مقدار هر جزء سازنده اسانس موثر شرایط پرورش و برداشت، ناحیه جغرافیایی، فرآوری و روش اسانسنوع گیاه،  

 Ocimumو ریحان ) )Salvia officinalis (گلی   مریم   مانند  نعنائیان  خانواده   گیاهان   (. 2020et alAlhaithloul ,.هستند )

basilicumاسانس از  غنی   )  (  Joneidabad, -., 2023; Najafi and Najafi, 2023; Rahmatiet alMokhtariهستند 

  شرق  شمال میانه، آسیای هند، غربی است که در اکثر نواحی جهان مانند شمال معطر و ساله  یك علفی، گیاهی ریحان(. 2023

می  آفریقا دیده  زراعی  و  خودرو  بصورت  ایران  درو  ریحان  درمان  طب  شود.  جهت    کلیوی،  درد،   گوش  هایبیماری  سنتی 

  معطر  گیاهی  گلی  مریم(.  Najafi and Najafi., 2023)  دارد  خوری کاربردو همچنین تازه    مالاریا   اشتهایی،سرماخوردگی، بی

 خواص  است. وجود  رویت  آسیا و آفریقا قابل  از  ایگسترده  مناطق  در  ساله  چند   و  کوچك  هایبوته  بصورت  است که  دارویی   و
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این گیاه   هیپولیپیدی  و هیپوگلیسمی  اکسیدانی،آنتی ضد درد، التهابی،ضد سرطانی، ضد انعقادی،ضد ضدمیکروبی،  مانند دارویی

میکروبی . هدف اصلی از انجام این پژوهش مقایسه خواص ضد(Ghorbani and Esmaeilizadeh, 2017)  را متمایز ساخته است

زای غذایی به دو روش سنجش در  های بیمارییکدیگر در برابر برخی از مهمترین باکتریها به تنهایی و در ترکیب با  اسانس

های اسانس در برابر هر سویه، پس از تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی  و میکرودایلوشن است. اثر مهارکنندکی رشد نمونه  1آگار

(2MIC)  کننده   ممانعت  هایغلظت   و به کمك شاخص  ( 3سهمیFICI)  ها  بررسی گردید. در انتها موثرترین نسبت اختلاط اسانس

 معرفی شده است.  

 مواد و روش

 اولیه مواد  تهیه

  محیط  و  شیمیایی  ترکیبات   تمامی  ،(ایران  زابل،)  پژوهشگاه کشاورزی زابل  برگ گیاهان ریحان و مریم گلی از  هاینمونه

 ،(ATCC11778)  سرئوس  باسیلوسهای باکتریایی  سویه،  از بازار  (آلمان  )دارمشتات،   4با نام تجاری مرک استفاده  مورد  هایکشت

 (ATCC 25922)  اشریشیاکلی   و  (ATCC 27853)  آئروژنوزا  پسودوموناس،  (ATCC 25923)  اورئوس  استافیلوکوکوس

   خریداری شدند.  ایران صنعتی و  علمی  هایپژوهش سازمان میکروبی کشت کلکسیون از لیوفلیزه بصورت

 : MS-GCاسانس و آنالیز    استخراج

های احتمالی  پس از تائید گروه زراعت و اصلاحات نباتات دانشگاه زابل و حذف آلودگی  برگ ریحان و مریم گلیهای  نمونه

اسانس، تا  های بدون رطوبت  گیری شدند. نمونهخشك و در ادامه  به کمك دستگاه کلونجر و حلال آب اسانس  اتاق   دمای  در

(.  2024et alNajafi ,.ای تیره رنگ و در بسته، تحت شرایط یخچالی نگهداری شدند )های شیشهزمان استفاده درون ویال

جرمی   سنجطیف  به متصل( آمریکا -  (Agilent 7890Aگازی کروماتوگرافی دستگاه جهت شناسایی اجزا سازنده هر اسانس از

(Agilent 5975Cو ستون )5 -DB     به طول(m  30  داخلی  قطر  متر و  mμ  250  )به عنوان ناقل با   هلیوم  گاز  . استفاده گردید  

  طیف  ( به درون ستون تزریق گردید. C/min  5/2°)روند افزایشی    C250°تا    30دمای کنترل شده    و  ml/min  1/1-  9/0سرعت  

انرژی  سنج و   C22  -C7هایآلکان  نرمال  طیف  بررسی  با   اسانس   ترکیباتشناسایی  .  بود  ev  70یونیزاسیون    جرمی دارای 

 (.  2019et alEuch ,.)انجام شد   5کتابخانه ویلی 

 

 
1. Agar diffusion assay 
2 . Minimum inhibitory concentration 
3 . Fractional Inhibitory Concentration Index 
4 . Merck   
5 . Willy 
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 های باکتریایی تکثیر سویه

 تریپتوسوی   و در زیر هود میکروبی شکسته و به محیط کشت مایع  استریل  شرایط  تحت  میکروبی  هاینمونه  لیوفلیزه  بندیبسته

 C°  تحت دمای  هاسویه  سایر  و  C30°دمای    در  سرئوس  باسیلوسمنتقل شدند. سوسپانسیون میکروبی حاوی  (  6TSB)  براث

کلنی خالص هر سویه با استفاده از روش کشت خطی در محیط  . گردیدند   نگهداری ساعت در داخل گرمخانه  24 مدت  برای  37

  CFU/ml، سوسپانسیون باکتریایی )ساعت  24تلقیح شد. پس از    TSB  کشت  محیط  تهیه و به  (7TSA)  آگار  کشت تریپتوسوی

 .   (2021et al Saravani ,.) های بعدی استفاده گردیدفارلند تهیه و در آزمون( به کمك روش نیم مك1 – 5/1× 610

  آگار  در چاهک  انتشار  سنجش روش   به  میکروبی  ضد  آزمون

از سوسپانسیون میکروبی به سطح پلیت    l100 μهای ریحان و مریم گلی مقدار  گیری فعالیت ضدباکتریایی اسانس برای اندازه

  20در هر پلیت ایجاد شد. در مرحله بعد مقادیر  mm 6هایی به قطر  حاوی محیط کشت نوترینت آگار منتقل و سپس چاهك

،   25:75،  50:50،750:25،  100:0های اختلاط  از اسانس منفرد و ترکیب شده ریحان : مریم گلی در نسبت  l80μو    60،  40،

درصد به هر چاهك اضافه و سطح آن با محیط کشت نوترینت آگار مذاب پر شد. در نمونه کنترل به هر چاهك آب    0:100

گذاری شدند. اثر ضد میکروبی بر حسب استریل اضافه گردید. در ادامه پلیت ها تحت شرایط ذکر شده در بخش پیشین گرمخانه

mm هاله بازدارنده گز( 2023 ,.ارش گردیدet alBoulares ) . 

 تعیین فعالیت ضد باکتریایی به روش میکرودایلوشن 

مقادیر   تعیین  غلظت گشندگی   MICبرای  حداقل  سویهنمونه  (8MBC)  و  برابر  در  تهیه شده  اسانس  باکتریایی  های  های 

(CFU/ml 610 ×5/1 - 1از روش میکرودایلوشن، محیط کشت )TSB   های اسانس  خانه استفاده شد. غلظت نمونه 96و پلیت

های فاقد نمونه میکروبی و فاقد اسانس بترتیب عنوان کنترل منفی و کنترل مثبت در  متغیر بود. خانه  2000(  g/mgμتا )  4از  

گذاری شدند،  ها به مدت یك شبانه روز تحت شرایط ذکر شده در بخش پیشین گرمخانهنظر گرفته شدند. پس از آنکه پلیت

بررسی گردید.    m620 ɳ( در طول موج   Cecil 7250, Englandجمعیت باکتری هر خانه، به کمك دستگاه اسپکتروفتومتر )

آنها  خانه در  به  99هایی که  بود  یافته  میکروبی کاهش  آن جمعیت   MBCعنوان  درصد جمعیت  که در  اسانس  از  غلظتی  و 

هایی  از خانه  lμ  50ها، مقدار  در نظر گرفته شدند. جمعیت اطمینان از اثرگذاری اسانس  MICمیکروبی تغییری نداشت به عنوان  

 et alSateriale ,.)منتقل و پس از گرمخانه گذاری رشد باکتری بررسی گردید    TSAکه فاقد رشد میکروبی به پلیت حاوی  

2022.) 

 
6 . Tryptic soy broth 
7 . Tryptic soy agar 
8.Minimum bactericidal concentration 
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 (:9FICIهای ممانعت کننده سهمی )شاخص غلظت

 محاسبه گردید:  1( با استفاده از رابطه Bو    A( نمونه مخلوط اسانس ) 10FICغلظت ممانعت کننده سهمی )

 بهره گرفته شد:  2از رابطه  FICIجهت محاسبه 

 FICI= FIC A→B + FIC B→A :2رابطه 

≥ FICI 5/0  1،  11: هم افزاییFICI <   >  5/0  4،  12: افزایشیFICI ≤   ≥1  4،  13بی اثرFICI >     : در نظر گرفته شدند    14کاهشی

(., 2024et alKavalopoulos ) . 

 تجزیه و تحلیل داده ها: 

نسخه   SASآگار با استفاده از نرم افزار آماری    چاهك  در  انتشار  سنجش  روش  به  های به دست آمده از آزمون میکروبیداده

داده  1/9 آزمون چند دامنهتجزیه و تحلیل شده و مقایسه میانگین  استفاده  با  احتمال  ها  درصد( صورت   5ای دانکن )سطح 

 . پذیرفت

 نتایج 

 (  MS-GCها )نتایج تجزیه و شناسایی ترکیبات اسانس

آزمون   شود  آورده شده است. همانطور که مشاهده می  1گلی در جدول  اسانس ریحان و مریم  هاینمونه  MS-GCنتایج 

  ،(درصد  01/66)  استراگول  شیمیایی  ترکیب  چهار  جزء مختلف شناسایی شد.  16ترکیبات اسانس ریحان شامل    درصد  05/99

را به خود اختصاص    (%2˂ ) بیشترین سهم  (  درصد  41/2)  کادینول  آلفا   و (  درصد  74/2)  پینن  –  آلفا   ،(درصد  38/20)  میرسین

شامل    87/98دادند. همچنین    گلی،  مریم  اسانس  شیمیایی  ترکیبات  شد.    جزء  17درصد  داده  تشخیص  مختلف  شیمیایی 

 .  بود( درصد 05/6)  پینن -آلفا  و( درصد 90/15) آنترانیلات لینالیل  ،(درصد 90/66) شامل لینالول (%2˂)مهمترین اجزاء 

 های اسانس به روش انتشار در آگار : ضدباکتریایی نمونهفعالیت  

های هدف  ریحان و مریم گلی بصورت منفرد و در ترکیب با یکدیگر بر مهار رشد باکتری  اسانس  هاینتایج بررسی اثرات نمونه

برابر    2در جدول   استثناء تیمار اسانس ریحان در  ، تمامی تیمارهای حاوی اسانس  پسودوموناس آئروژنزاآورده شده است. به 

 
9 .Fractional Inhibitory Concentration Index 
10 .Fractional Inhibitory Concentration 
11 . Synergism 
12 . Additive 
13 . Indifferent 
14 . Antagonism 

 FIC A→B =CB/ MICB, FIC B→A = CA/MICA :1رابطه 
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. مقایسه هاله بازدارنده رشد تیمارهای منفرد  )p˂0.05(های هدف موثر بودند  منفرد ریحان و مریم گلی بر مهار رشد باکتری

رشد   بازدارنده  هاله  بیشترین  دارد.  نیرومندتری  اثرات ضدباکتریایی  گلی  مریم  اسانس  داد  نشان  گلی  مریم  و  ریحان  اسانس 

استافیلوکوکوس های   درصد( و برای سویه  l25:75, 80μ( توسط تیمار مریم گلی : ریحان )mm)  4/±0  9 /24  باسیلوس سرئوس

( توسط تیمار منفرد mm)  3/±0  3/12  پسودوموناس آئروژنوزا( و  mm)  5/±0  7/19  اشریشیاکلی(،  mm)  6/±0  4/19  اورئوس

های  های ترکیبی اثرات متفاوتی بر مهار رشد باکتری. بررسی تیمارهای حاوی اسانس)p˂0.05(بدست آمد ( l80μمریم گلی )

 هدف نشان دادند.  

 )برحسب درصد( . یهای ریحان و مریم گل: نوع و مقدار ترکیبات سازنده اسانس1جدول 

 ریحان مریم گلی 
 ردیف

 ترکیب شیمیایی RT )درصد(  ترکیب شیمیایی TR )درصد( 

6/05 8/90 α- Pinene 74/2 90/8 pinene -α 1 

0/39 10/15 3-Octanone 36/0 13/10 Sulcatone 2 

1/12 11/72 1,8- Cineole 34/0 57/11 Limonene-D 3 

1/43 13/24 
Ethyl 2-(5-methyl-5-

vinyltetrahydrofuran-2-yl)propan-2-

yl carbonate 
63/0 71/11 Cineole -1,8 4 

63/09 13/75 Linalool 38/20 63/13 Myrcene 5 

1/20 14/56 1,2-Dihydrolinalool 82/0 00/16 
-methyl-Cyclohexanol, 1

methylethyl)-(1-4 - 6 

0/80 15/27 Bornanone 01/66 76/16 Estragole 7 

1/82 16/13 Terpinene-4-ol 53/0 64/17 Citral-Z 8 

0/67 16/51 α-Terpineol 16/1 44/18 Citral-E 9 

15/90 17/86 Linalyl anthranilate 24/0 08/19 Terpineol-α 10 

0/50 18/81 cinnaamaldehyde 18/1 95/22 Bergamotene -α  11 

0/35 18/53 Dimethyl-1,7-octadiene-3,6-diol 80/0 82/22 Caryophyllene 12 

1/29 20/11 Citral 63/0 27/23 Elemene-β 13 

1/71 20/44 trans-Sabinyl isobutyrate 36/0 80/24 Bisabolene-β 14 

0/42 27/79 Dexchlorpheniramine 41/2 58/25 Cadinol -α 15 

1/28 33/95 1-(2,6-dichlorophenyl)-1,3-dihydro 73/0 53/26 Methoxycinnamaldehyde 16 

0/47 32/33 Methyl stearate - - - 17 

 درصد کل  05/99 درصد کل  87/98

RT زمان ماندگاری : 

 نمونه های اسانس به روش میکرودایلوشن  MBCو    MICمقادیر  

 ,.Najafi et alاثرات ضدباکتریایی ترکیبات بازدارنده رشد اهمیت دارد )جهت ارزیابی    از  ،MBCو    MIC  یین مقادیرتع 

های هدف نشان  در برابر سویههای اسانس ریحان و مریم گلی )منفر و ترکیبی( را  نمونه  MBCو   MIC ، مقادیر3. جدول  (2023

درصد(    25:75در تیمارهای اسانس ریحان منفرد و ترکیبی ریحان: مریم گلی )  MIC(  g/mgμ1000بالاترین مقدار )  دهد.می
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 باسیلوس سرئوسگلی منفرد در برابر  ( از اثرگذاری تیمار مریمg/mgμ 62و کمترین مقدار )  پسودوموناس آئروژنزا  در برابر سویه

تشخیص داده شدند.    پسودوموناس آئروژنزاترین آنها  و مقاوم  باسیلوس سرئوس ترین باکتری  بر همین اساس حساس  ثبت گردید.

 های مختلف نشان دادند. ها در برابر سویهاسانس  MBCو  MICها با یکدیگر اثرات متفاوتی را بر مقادیر اختلاط اسانس

 های ریحان و مریم گلی به تنهایی و در ترکیب با یکدیگر در برابر سویه های هدف : قطر هاله بازدارنده )میلی متر( اسانس2جدول  

 اسانس ریحان )%(  گلی )%( اسانس مریم ( lμحجم ) سویه های هدف

    باسیلوس سرئوس  استافیلوکوکوس اورئوس  اشریشیا کلی  نوزا پسودوموناس آئروژ

NE NE NE NE 0 

100 0 

NE C,g1/0 ± 8/11 A,cd 6/0 ± 8/14 B,gh 7/0 ± 5/13 20 

C,b 4/0 ± 2/10 A,bc 7/0 ± 3/16 A,bc 8/0 ± 9/16 A,f 3/0 ± 6/15 40 

C,c 6/0 ± 5/8 A,b 9/0 ± 6/17 A,b 4/0 ± 2/17 B,gh 4/0 ± 6/13 60 

B,a 3/0 ± 3/12 A,a 5/0 ± 7/19 A,a 6/0 ± 4/19 A,c 5/0 ± 1/20 80 

NE NE NE NE 0 

75 25 

NE A,d 1/0 ± 6/14 A,c 3/0 ± 0/15 A,f 4/0 ± 4/15 20 

C,c1/0 ± 5/8 B,g 6/0 ± 9/11 A,a 5/0 ± 4/20 A,b 7/0 ± 7/21 40 

NE B,c 4/0 ± 3/15 B,bc 7/0 ± 9/15 A,c 3/0 ± 3/20 60 

NE C,fg 1/0 ± 7/12 B,cd 2/0 ± 7/14 A,a 4/0 ± 9/24 80 

NE NE NE NE 0 

50 50 

NE B,i 3/0 ± 4/10 B,g  3/0 ± 0/10 A,h 2/0 ± 2/12 20 

C,d2/0 ± 7/7 B,f  6/0 ± 3/12 B,f 6/0 ± 5/12 A,e 4/0 ± 6/17 40 

NE B,bc 5/0 ± 8/16 C,ef 1/0 ± 4/13 A,d 5/0 ± 0/19 60 

NE C,e 6/0 ± 2/13 B,b 2/0 ± 3/17 A,d 3/0 ± 8/18 80 

NE NE NE NE 0  

NE B,h 7/0 ± 2/11 B,g 1/0 ± 4/11 A,g 1/0 ± 4/14 20 

25 75 
C,e1/0 ± 1/7 B,fg 4/0 ± 3/12 B,f 2/0 ± 0/12 A,f 4/0 ± 5/15 40 

NE C, e 1/0 ± 4/13 B,de 1/0 ± 3/14 A,f 3/0 ± 3/16 60 

NE B,e  3/0 ± 5/13 B,e 6/0 ± 9/13 A,e 2/0 ± 1/17 80 

NE NE NE NE 0  

NE A,j 3/0 ± 7/9 B,h 3/0 ± 1/8 A,i 6/0 ± 6/9 20  

NE B,i 1/0 ± 2/11 C,h 4/0 ± 9/8 A,g 4/0 ± 2/14 40 0 100 

NE B,i 5/0 ± 4/11 A,c 5/0 ± 4/15 C,i 7/0 ± 0/8 60  

NE C,j 3/0 ± 0/10 A, cd  6/0 ± 6/14 B,h 3/0 ± 4/12 80  

: فاقد اثر بازدارندگی رشد، حروف بزرگ و کوچك متفاوت به ترتیب در هر ردیف و ستون نشان دهنده اختلاف معنادار  NEمیانگین گزارش شده اند.  ±داده ها به صورت انحراف معیار  

 درصد می باشند.  5در سطح 

 نمونه های اسانس به روش میکرودایلوشن  MBCو    MICمقادیر  

 ,.Najafi et alجهت ارزیابی اثرات ضدباکتریایی ترکیبات بازدارنده رشد اهمیت دارد )  از  ،MBCو    MIC  یین مقادیرتع 

های هدف نشان  در برابر سویههای اسانس ریحان و مریم گلی )منفر و ترکیبی( را  نمونه  MBCو   MIC ، مقادیر3. جدول  (2023
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درصد(    25:75در تیمارهای اسانس ریحان منفرد و ترکیبی ریحان: مریم گلی )  MIC(  g/mgμ1000بالاترین مقدار )  دهد.می

 باسیلوس سرئوسگلی منفرد در برابر  ( از اثرگذاری تیمار مریمg/mgμ 62و کمترین مقدار )  پسودوموناس آئروژنزا  در برابر سویه

تشخیص داده شدند.    پسودوموناس آئروژنزاترین آنها  و مقاوم  باسیلوس سرئوس ترین باکتری  بر همین اساس حساس  ثبت گردید.

 دادند. های مختلف نشان ها در برابر سویهاسانس  MBCو  MICها با یکدیگر اثرات متفاوتی را بر مقادیر اختلاط اسانس

 

به تنهایی و در ترکیب   (g/mlμ) های اسانس ریحان و مریم گلی( نمونه MBC( و کشندگی )MICحداقل غلظت بازدارندگی ):  3جدول 

 با یکدیگر 

گلی  اسانس مریم باسیلوس سرئوس  استافیلوکوکوس اورئوس  اشریشیا کلی  پسودوموناس آئروژنزا 

 )%( 

 اسانس ریحان 

 )%( 
MBC MIC MBC MIC MBC  MBC MIC 

2000 1000 250 125 500 100 500 250 0 0 

1000 1000 250 125 500 75 250 125 25 25 

1000 500 250 125 500 50 250 125 50 50 

1000 500 250 250 250 25 250 125 75 75 

500 500 125 125 250 0 250 62 100 100 

 

 (:FICIهای ممانعت کننده سهمی )شاخص غلظت

شود  بیان شده است. همانطور که مشاهده می 4های ترکیبی اسانس ریحان و مریم گلی در جدول نمونه FICIو  FICنتایج 

اسانس  را نشان دادند. مخلوط  متفاوتی  اثرات ضدباکتریایی  اسانس ریحان و مریم گلی  : مریمترکیب دو  گلی در  های ریحان 

ثبت نمود. حال آنکه نمونه اسانس ریحان :    پسودوموناس آئروژنوزادرصد اثر هم افزایی در برابر    50:    50و    25:    75های  نسبت

اثر افزایشی    اشریشیا کلیبر      75:    25  و   50:    50های  و در نسبت  استافیلوکوکوس اورئوسدرصد بر     25:75مریم گلی در نسبت  

،  8/0درصد برابر    75:25که تیمارهای  متغیر بود بطوری  برای باسیلوس سرئوس  سهمی  کننده  ممانعت  غلظت  داشتند. شاخص

 اثر ارزیابی شدند.  ترتیب افزایشی، بی اثر و بیبود که به 3/1درصد معادل   25:75و  1/1درصد برابر  50:50

های ریحان و مریم  ( نمونه های ترکیبی اسانسFICI( و شاخص غلظت بازدارنده کسری )FIC: غلظت بازدارنده کسری )4جدول 

 گلی در برابر میکروبهای هدف

 باکتری هدف 
FIC   اسانس ریحان به مریم

 گلی

FIC   اسانس مریم گلی

 به ریحان 
FICI   نوع برهمکنش 

 بی اثر   -افزایشی  8/0-3/1 1/0-4/0 4/0-2/1 باسیلوس سرئوس 

 افزایشی  7/0 1/0 6/0 استافیلوکوکوس اورئوس 

 افزایشی  9/0 3/0-5/0 4/0-6/0 اشریشیا کلی 

 هم افزایی   2/0-3/0 1/0-3/0 1/0 پسودوموناس آئروژنوزا 
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 بحث

های متعددی در مورد ترکیبات اسانس ریحان و مریم گلی منتشر شده است. در یك مورد مهمترین ترکیبات تاکنون پژوهش 

(، و در   2023et alHanh ,.)   (درصد  0/4)  برگاموتن-آلفا-ترانس  و (  درصد  4/6)  اکالیپتو  ،(درصد  3/77)  اسانس ریحان استراگول

( بیان شده است. گزارش شده   2017et alGhasemi ,.درصد( )  6/9سینئول )-  8و  1درصد( و    3/41) گزارشی دیگر لینالول

(،  2023et alQasem ,.%( )   6/8درصد( و ترنس آنیتول )  86بیشترین ترکیبات سازنده اسانس مریم گلی متیل چاویکول )

باشد. مقایسه نتایج  ( می  2019et alEuch ,.درصد( ) 4/21درصد( و آلفا توجون ) 2/22سینئول ) 8و 1درصد(،   6/33کامفور )

به دلیل تاثیرپذیری    که اصولادهد.  هایی را به لحاظ مقدار اجزاء اسانس را نشان میهای گذشته تفاوتبدست آمده با پژوهش

های خاک، دفعات آبیاری، کیفیت ناحیه جغرافیایی، شرایط آب و هوایی فصلی، ویژگیسن،    گیاه از عواملی مانند نوع، ژنتیك،

بخش گیاه مولد اسانس،    باشد. ضمن آنکه نباید تاثیر عواملی چونآب آبیاری، شرایط برداشت و نگهداری گیاه پس از برداشت می

  مورد استفاده را بر کیفیت و راندمان اسانس استحصالی از نظر دور داشت   گیری و تجهیزاتروش خشك کردن، روش اسانس 

(., 2019 et al., 2024; Li et al., 2021; Lalitkumar et alOvidi .)  های ضد میکروبی انتشار از آزمون آمده دستبه نتایج

های گرم  های ریحان و مریم گلی بصورت منفرد و ترکیبی بر باکتریدهند اسانس در چاهك آگار و میکرودایلوشن نشان می

( پسودوموناس آئروژنوزاو  اشریشیاکلی های گرم منفی )در مقایسه با سویه استافیلوکوکوس اورئوس(و  )باسیلوس سرئوسمثبت 

های ساختمانی  برهمکنش اجزاء اسانس و نیز تفاوتها،  نوع و مقدار اجزاء شیمیایی سازنده اسانسموثرتر بودند. این موضوع به  

باز میهای گرم  باکتری اسانساثر ضدبطور کل  (.   2025et alIvanova ,.) گردد  مثبت و منفی  از ماهیت  باکتریایی  ها ناشی 

پلی ساکاریدی و اسیدهای چرب( است که  -ی سلولی )فسفولیپیدیچربی دوستی اجزاء شیمیایی و نقش تخریبی آنها بر دیواره

شود.  می ATPهای هیدروژن و  خروج ترکیبات زیستی مانند املاح، یونموجب تغییر آرایش غشاءسلولی، افزایش نفوذ پذیری و  

و   اسمتیك  تعادل  برهم خوردن  با  آننهایت  و مرگ می  pHبدنبال  رشد  توقف  (.  2019et alLi ,.شود )سیتوپلاسم، موجب 

باکتری بیشتر  مقاومت  لیپوبطورکل  ترکیبات  وجود  به  مثبت  گرم  با  مقایسه  در  منفی  گرم  ساختمان  پلیهای  در  ساکاریدی 

گردد. این ترکیبات موجب استحکام بیشتر و نفوذپذیری پائین در برابر ترکیبات آبگریز  میهای گرم منفی بازغشاءسلولی باکتری

های پورین غشاء سلولی عبور شوند. با این وجود برخی از اجزای شیمیایی آب دوست ریز مولکول م از کانالها میمانند اسانس 

ی سلولی انواع گرم مثبت در برابر اجزای  دهند. در مقابل لایه پپتیدگلیکان دیوارهنموده و اثرات منفی بر رشد میکروب نشان می

ها بر باکتری توان با قطعیت بیان داشت که اثرا مهارکنندگی رشد اسانسها نفوذپذیرتر هستند. با این حال نمیشیمیایی اسانس 

از گرم من  اثر بازدارندگی اسانس  (.   et alPurushothaman 2018,.) فی استهای گرم مثبت بیشتر  گزارشاتی در خصوص 

  موریمسالمونلا تیفی،  اشریشیاکلی،  باسیلوس سرئوس،  استافیلوکوکوس اورئوس،    لیستریا منو سیتوژنزهای  ریحان در برابر باکتری

(. در یك مورد   et al Ilic ., 2021;et alAbers ; ., 2024et alNajafi 2023 ,.)منتشر شده است    پسودوموناس آئروژنوزاو  



 70                                      سرمدی و همکاراندشتی                                              گلی مریم و های ریحاناثرات ضد میکروبی اسانس

(. همچنین گزارشاتی در   201et alGaio ,.5گزارش شده است )  پسودومونواس آئروژنوزاعدم تاثیرگذاری اسانس ریحان بر رشد  

برابر   در  گلی  مریم  اسانس  مهارکنندگی  اثرات   ،سوبتلیس  باسیلوس  ،سرئوس  باسیلوس،  اورئوس  استافیلوکوکوسخصوص 

 et alZouine ;2024 ,.در دسترس است )   کلی  اشریشیا  و  انتریدیس، پسودوموناس آئروژنوزا  سالمونلا  ،اورئوس  استافیلوکوکوس

 ., 2017et alKhedher )  آمده نتایج بدست  تفاوت در  اسانس و  .  و میزان ترکیبات سازنده  تفاوت در نوع  از  ناشی  احتمالا 

های ریحان و مریم گلی اثرات افزایشی  تیمار ترکیبی اسانس   (.2025Khwaza & Aderibigbe ,باکتریایی بوده است )های  سویه

ها و نیز نوع  های هدف نشان دادند. این ویژگی تحت تاثیر نسبت اختلاط دو اسانسمطلوبی را بر رشد میکروبی تمامی سویه

تاثیر بود اما ترکیب آن با اسانس مریم  بی  پسودوموناس آئروژنوزاباکتری قرار داشت. هرچند اسانس منفرد ریحان بر مهار رشد  

گلی توانست مهار کنندگی رشد را تقویت نماید. این خصوصیت احتمالا ناشی از تنوع بیشتر اجزاء شیمیایی با خصوصیت ضد 

های اسانس ترکیب شده در مقایسه با تیمار  سینئول در نمونه  -8پینن و ا و  -باکتریایی مانند استراگول، میرسن، لینالول، آلفا  

دهد گزارشات (. بررسی منابع علمی گذشته نشان می Khwaza & Aderibigbe, 2025 et alLiang ;2023 ,.باشد )منفرد می

ای ریحان و مریم گلی منتشر شده است. تنها در یك مورد اثر ه بسیار محدودی در خصوص اثرات ضد میکروبی مخلوط اسانس

تائید شده که بانتایج بدست آمده در این پژوهش    پسودوموناس آئروژنوزاهای ریحان و مریم گلی در برابر سویه  افزایشی اسانس

آویشن و  های  ضدباکتریایی مخلوط اسانسهایی مشابه اثرات افزایشی خواص  (. در پژوهش 2021et al Pejcic ,.هماهنگ است )

(، همچنین   et alMokhtari ;2023 ,.)  اشریشیاکلی و    باسیلوس سرئوس،  استافیلوکوکوس اورئوسهای  گلی در برابر سویهمریم

 ( منتشر شده است.    2022et alSateriale ,.)   اشریشیاکلیو  استافیلوکوکوس اورئوسهای سویهآویشن و میخك در برابر 

 گیری نتیجه

های کلی در نوع و مقدار  گلی شناسایی شدند. تفاوتهای ریحان و مریمدر این پژوهش ترکیبات شیمیایی سازنده اسانس

 میرسین   و(  درصد  01/66)  شامل استراگول  ریحان   شیمیایی اسانس(  %5˂)  اجزاء  ها دیده شد. مهمتریناجزاء سازنده اسانس 

بود. به استثناء تیمار  (  درصد  90/15)  آنترانیلات  لینالیل  و  (درصد  03/66)  لینالول  گلی ترکیبات  مریم  در  و(  درصد  38/20)

برابر   در  ریحان  اسانس  آئروژنوزامنفرد  اسانسپسودوموناس  ترکیبی  و  منفر  تیمارهای  سایر  اثرات  ،  گلی  مریم  و  ریحان  های 

 و  ((ATCC25923  اورئوس  استافیلوکوکوس  ،(ATCC 11778)  سرئوس  باسیلوسمثبت    گرم  هایمهارکندگی در برابر سویه

  هایغلظت  نشان دادند. بررسی شاخص (ATCC 25922) اشریشیاکلی  و (ATCC 27853) آئروژنوزا پسودوموناس  منفی  گرم

های  و افزایشی بر سویه  اشریشیاکلی های اختلاط اثر هم افزایی در برابر سویه  در تمامی نسبت(  FICIسهمی )  کننده  ممانعت

اورئوس آئروژنزاو    باسیلوس سرئوس،  استافیلوکوکوس  یافته  پسودوموناس  نمودند.  نشان میثبت  اسانسها  های  دهند مخلوط 

تواند به عنوان ترکیب مهار کننده رشد میکروبی مورد استفاده قرار گیرد. بدیهی است کاربرد تجاری این  مریم گلی می :ریحان 

 باشد.    های بیشتر در محیط واقعی و دریافت مجوزهای لازم میفرآورده نیازمند پژوهش 
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