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Abstract  

The present study was conducted with the aim of comparative investigation of some phytochemical 

indices and antioxidant properties of six wild species of the chicory family. The present study was analyzed 

as a factorial experiment based on a completely randomized design and with three replications. In order to 

compare the means, the SNK test was used. For this purpose, wild Persian milk thistle (Silybum marianum 

L.) and European milk thistle (Onopordum acanthium L.), burdock (Arctium lappa), safflower (Carthamus 

tinctorius), yarrow (Achillea millefoium) and chicory (Cichorium intybus) were collected from the research 

farms of the Faculty of Agriculture of Urmia University. The highest total phenol content was in chicory 

flowers and the lowest was in safflower stems. The total flavonoid content in yarrow leaves and safflower 

stems and flowers was 19.55 and 11.12 mg quercetin per gram of dry weight. Also, the free radical 

scavenging assay (DPPH) showed that the lowest 50% inhibition concentration (IC50) belonged to the 

methanol extract of chicory flowers at (22.68) and the highest to safflower stems at (124.48) g/ml. Also, the 

highest concentrations of cadmium and lead were measured in the stems of Iranian Marigold at (4.1) and 

(27.15) g/kg of dry weight, respectively. Given the medicinal and industrial importance of chicory plants 

and the variation in active ingredients in different plants depending on climatic conditions and plant growth 

environment, and the risk of heavy metal accumulation in plants for consumer health, necessary 

precautions should be taken when consuming widely used medicinal plants. 
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های شش گونه از تیره کاسنی  ی در اندام دانیاکس ی و آنت  ییایمیتوشیف هایشاخص برخی  ایسهیمقا یبررس 

(Asteraceae ) 

 

 3*امیر رحیمی  و 2، لطیفه پوراکبر1سوسن جوانی شندی 
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 چکیده 

ب  پژوهش از    ایسهیمقا  یبررس  ا هدفحاضر  و  ایمی شتوی ف  هایشاخصبرخی  گونه وحش  یدانیاکسیآنت  خواصیی  ت    ی شش   رهیاز 

منظور انجام شد. به   ز یو در سه تکرار آنال  یطرح کاملاً تصادف  پایهبر    لیفاکتور  شیاست. مطالعه حاضر، به صورت آزما  انجام شده  یکاسن

  ماریتیغال اروپاییو  (  .Silybum marianum L)  یرانیا  یوحش  غالیتیمنظور مار  نی. بدشد  استفاده  SNKاز آزمون    نیانگی م  سهیمقا

(Onopordum acanthium L.  ،)( بابا آدمArctium lappa  گلرنگ ،)(Carthamus tinctorius)  ،(  Achilleaبومادران هزاررنگ 

millefoiumکاسن و  تحقCichorium intybus)  ی(  مزارع  از  اروم  یدانشکده کشاورز  یقاتی(   ن یترشیب  شدند.  یآورجمع  هیدانشگاه 

 55/19تام در برگ بومادران هزار رنگ    دی فلاوونوئ  یمحتوا.  مقدار آن  در ساقه گلرنگ بود  نیترو کم  یمربوط به گل کاسن  کلمحتوای فنول

(  DPPHآزاد )  کالیراد  یانداز دامسنجش بههمچنین  .  دندیگرد  یریگ گرم برگرم وزن خشک اندازهیلیم  12/11و در ساقه و گل گلرنگ  

آن مربوط به ساقه   نیشتری( و ب68/22)  زانیبه م  یگل کاسن  ی( متعلق به عصاره متانولIC50)  %50غلضت مهار    نینشان داد که کمتر

گرم  لوی( گرم بر ک 15/27( و )1/4)  بیو سرب به ترت  ومیغلظت کادم  نیشتریبهمچنین    .باشدی م  ترلییل ی( گرم بر م48/124)  زانیگلرنگ به م

مواد مؤثره در    رییو تغ  یکاسن رهیت  اهانیگ  یو صنعت   ییدارو  تیبا توجه به اهم   شد.  یرگیاندازه  یرانیا   غالیتیدر ساقه مار  اهیوزن خشک گ

در   دیباکنندگان  و خطر تجمع فلزات سنگین در گیاهان برای سلامت مصرف   اهانیرشد گ   طیو مح  یمی اقل  طی مختلف بر حسب شرا  اهانیگ 

 .ردیلازم صورت بگ یهااطی احت یی پرمصرفدارو اهانیمصرف گ 

 

 . نیعناصر سنگو  کلفنول  یمحتوا ،ییایمیتوشیف  ،یکاسن رهیت دان، یاکس یآنتهای کلیدی:  واژه

 

 

 شماره صفحات 

71-88 



 74                                          شندی و همکارانجوانی                    یدانی اکسیو آنت ییایمیتوشیف  هایشاخصبرخی  ایسه یمقا یبررس

 مقدمه 

طور مستقیم تمام یا اجزایی از هایی بومی با اهمیت فراگیر و جهانی هستند. در واقع به گیاهی که بهگیاهان دارویی میراث

منظور اثرات  آن به شکل تازه یا خشک شده دارای یک یا چند ماده مؤثره دارویی باشد و مواد مؤثره استخراج شده از آن به

به و دیگر گیاهان  انسان، حیوانات  بدن  و درمانی در  پیشگیری  دارویی گفته میبهداشتی،  گیاه  رود،   Davis and)شود  کار 

Choisy, 2024)  .یاز کشورها  یاریدر بس  یهزاران سال در طب سنت  یهستند که برا  ییشکل دارو  نیترکهن  ییدارو  اهانیگ 

از گیاهان دارویی مستلزم شناخت ترکیبات شیمیایی   .(Marrelli, 2021)گیرد  قرار میاستفاده   مورد  جهان استفاده صحیح 

گردد. اگرچه مواد مؤثره گیاهان دارویی،  موجود در آنهاست؛ زیرا وجود ترکیبات شیمیایی است که باعث اثر درمانی در گیاه می 

با هدایت فرایندهای ژنتیکی ساخته می  ,Marrelliگیرد )نیز قرار می  شوند ولی سنتز آنها تحت تأثیر عوامل محیطیاساساً 

 ,.Kumar et al)  کند  رییتغ  تواندیم   اهانیرشد گ  طیو مح  یمیاقل  طیمختلف بر حسب شرا  اهانیثره در گؤمواد م(.  2021

در جذب و انتقال   اهانیگ  نیا یبالا لیو پتانس ییدارو اهانیدر گ نیبه فلزات سنگ یاز آلودگ یموارد گوناگون نیهمچن(؛ 2017

 Maleki et al., 2017; Mukherjee et)  محققان مختلف گزارش شده است   لهیوسهاستفاده بقابل  های به بخش  نیفلزات سنگ

al., 2023). )و به فلز   شوندیم  افتی یهستند که در تمام نقاط جوامع صنعت  یطیمحستیز هایندهیاز جمله آلا  نیفلزات سنگ

 ،یبه رو  توانیم  نیمکعب باشد. از جمله فلزات سنگ  متریگرم بر سانت  5از    شیآنها ب  یکه چگال شوندیاطلاق م  ییشبه فلزها  ای

  نییپا  اریبس  های عناصر در غلظت  نیاز ا  ی به برخ  اهانی گ.  اشاره کرد  کیو آرسن  میزیآهن، منگنز، من  کل، ین  وم، یمس، سرب، کادم

رشد اغلب    ی و بازدارندگ  یکیمنجر به بروز اختلالات متابول  رودیبالاتر م   اهیگ  ازیفلزات از حد ن  ن یکه غلظت ا  یدارند، اما زمان  ازین

  رهیت نیتربزرگ  Asteraceae و Compositaeی علم  هایبا نام ی کاسن رهیت. (Briffa et al., 2020)شود یم  ی اهی گ هایگونه

خشک،   یانتشار آنها در نواح نیشتربی اما  اند؛ شده عیدر سرتاسر جهان توز رهیت  نیا اهانی . گرود می شمار  به ها ایدو لپه ی اهیگ

مهم و با ارزش  اهان یاز گ ی کی( Cichoriuum intybus) یکاسن. گیاه است یریگرمسمهین ییایجغراف هایخشک و عرضمه ین

  های یماریآن در رفع ب  یو شهرت درمان  ردگییمورد استفاده قرار م  یاریمختلف بس  یکشورها  نیکه در ب  است  یکاسن  رهیت  ییدارو

متر   1تا  5/0  یبه قطر انگشت به دراز  یقو  ایشهی. ررسدیمتر م   5/1تا    5/0که ارتفاعش به    ی است علف  ی اهیگ.  د باشیم  یکبد

  انیرنگ جر  یریش  ایرابه یآن، ش  شهی. در داخل رشودیم  انینما  د یبه سف  ل یاگر قطع گردد، رنگ ما  ی دارد ول   ایو به رنگ قهوه

ناح  یو دارا  ایاستوانه   ک یبار  ی . ساقه کاسن(Duda et al., 2024)دارد   رأس است به طور  هیانشعابات کم در  که   یمجاور 

  ی آب  هایگل  یادزی  تعداد  حامل  هاساقه  شود،یم   دهید  اه گی  در  داربا حالت فاصله  هایی ساقه شاخه  یی انتها  هایمنحصراً در قسمت 

و    یخونکم ، ییخون، دفع صفرا، کم اشتها هیمعده، تصف تیبدن، تقو ی عموم تیتقو یکاسن ییازجمله خواص دارو رنگ هستند.

  ره یچند ساله متعلق به تی علف  اهیگ ،(Achillea millefolium)بومادران  .(Janda et al., 2021) تاس یدرمان مشکلات کبد

 است.  رانیگونه در ا  19گونه در سرتاسر جهان و    115  یکه دارا  است  رانیموجود در ا  یو صنعت  یی دارو  هایاز جنس  یکاسن
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 یخط ایسبز و قاعده هایکه برگ  شتریب یو حت متریسانت 90تا  20و چند ساله، به ارتفاع  ایاست پا یاهیبومادران هزاررنگ گ

رنگ آن به صورت   دیسف  هایاست. گل  ی کیو بار  ادی ز  هاییدگ یبر  یاز کرک دارد که دارا  دهیو بدون دمبرگ، و پوش  ایزهیتا سر ن

  4کوچک و متعدد آن به طول    هایتولیاند. کاپ ساقه قرار گرفته  یی در قسمت انتها  میهید  نی ذکوچک و مجتمع، گل آ  تولیکاپ 

  هیرنگ، واقع در حاش  دیو سف   ایزبانه  ی کیآن، دو نوع گل،    تولیو در هر کاپ   باشد یم  متریلیم   5تا    2و به عرض    متریلیم  8تا  

 Jangjoo et(نافذ و تلخ مزه است    یبو  یدارا  اهیگ  هایقسمت  ه. همشودیم   دهیوسط، د  هیو واقع در ناح  ایلوله  یگریگل و د

al., 2023).  م یخارمر  ا ی  غالیتیمار  )Silybum marianum L.)  ترانهیمد  یکه بوم   ی کاسن  ره یدو ساله از ت  ای   کسالهیاست    یاه یگ  

 .S)  انومی مار  هایدو گونه به نام  یدارا  غالیتیمار؛  روید یگرم و خشک م  یدر نواح  ژهیبه و  ای از مناطق دن  یاریدر بس  یبوده ول

marianum( ابورنئوم  و   )S. eburneumم مار  .د باشی(  م   یکبه    غالی تیارتفاع  دارا  رسدیمتر  ش  هایبرگ  یو  و    رهیخاردار 

آنها برجسته و پولک مانند    ی شکل هستند و قسمت خارج  ی تخم مرغ   یو تا حدود  ی ضیبه شکل ب  ها تولیچسبناک است. کاپ 

  د یدانه تول  200تا    50  تولیاپ است و هر ک  متریسانت  8تا    5  نبی  قطرآنها.  اندشده  لیخار مانند تشک  دیزوا  یادیاست و از تعداد ز

م.  د کنیم مارؤمواد  عنوان س   غالیتیثره  م  نمارییلیتحت  از فلاوونول  شودیشناخته   ن، یبیلیمانند س  یارزشمند  هایگنانیکه 

 ,.Hosseini et al., 2018; Wang et al)   ابدییتجمع م  اه یگ  نیا  هایشده که در دانه   لیتشک  نیاندیی لیو س  نیستکرییلیس

علمی    (.2020 نام  با  خار    باشدمی  Asteraceaeخانواده  از  دوساله    اهی گ  .Onopordum acanthium Lخارپنبه  نام  با  که 

کننده  تیعامل ضد التهاب، ضد تومور و تقو  کیبه عنوان    یدر طب سنت  شود،یشناخته م  زینیا ماریتیغال اروپایی    یاسکاتلند

نیز   ایو استرال کا یآمر بهو   کند یرشد م  ا یدر سراسر جهان گسترده است؛ در اروپا و آس اه یگ نی . اردیگیقلب مورد استفاده قرار م

هستند که ممکن است    "ن یاونوپوردوس"  کیتیپروتئول  یهامیاز آنز  یامجموعه  یحاو  ی این گیاههانیشده است. گل آذ  یمعرف

 .O  یهاشه یو ر  ییقسمت هوا  ییایمیش   بی. ترکردیمورد استفاده قرار گ  یلبن  عیدر صنا  ریکننده ش   ختهعامل ل  کیبه عنوان  

acanthium  فلاونوئ استرولیکوئزس  ی هالاکتون  دها، یترپنوئیتر   ها، گنانیل  دها، یپروپانوئ  لیفن  دها، یشامل  و  استترپن   ها 

(Garsiya et al., 2019.)  آدمبابا  (Arctium Lappa L.گ )از خانواده کاسن  ،یعلف  یاهی و  ف  یدوساله    ا ی  گوشلیاست که 

به   رانیاروپا و ا  ا،یمناطق مرطوب و معتدل آس  یکه در برخ  رسدیمتر م  5/1به    اهیگ  نی. ارتفاع اشودیم   دهینام  زین  طونیآراق

بزرگ و    اریبس  یها. برگباشد یخشن و زبر م  یهااز کرک  دهیشبه پوست مار دارد که پو  هیشب  یا. ساقهدیرویم  یصورت وحش

بر رو افتاده  بابا آدم دارا  یپهن آن به حالت   ی بوده و دارا  یفعال است و دانه آن روغن  یدازهایاکس  یساقه قرار دارند. برگ 

  کساله ی  ی اهی( گ.Cartamus tinchtorius Lگلرنگ )  (.Yosri et al., 2023)  دباش یم  کیو اولئ  کینولئیلهای  دیاس  د،یگلوکوز

با    هاییمنفرد و محصور در براکته   هایی تولیکاپ که    است  یمتر و دانه روغن یسانت  60تا    30به ارتفاع    ایساقه   یدارا  دو ساله  ای

قرمز    ی اماده  یدارا. این گلها  است  ی نارنج  ا ی به قرمز    ل یرنگ زرد ما  یو دارا  یاآن عموماً لوله  های گل  ظاهر برگ مانند دارد.

که    یی بایبه علت رنگ ز  نی در الکل محلول است. کارتام  یول  شود یکه در آب به مقدار کم حل م  باشدیم   نیرنگ به نام کارتام
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زمستانه از    یو سرما  یخشک  ،یزنده از جمله شورریغ   هایبه تنش  اهیگ  نیا  اد یز  . مقاومت نسبتاًرودیبه کار م  یدارد در رنگرز

با توجه به اهمیت دارویی و صنعتی گیاهان تیره    .(Jia-Xi et al., 2019; La Bella et al., 2019)  د باشیم  آن  هاییژگیو

های حاوی  خصوص در زمین، بهاهانی رشد گ  طیو مح  یمیاقل  طیمختلف بر حسب شرا  اهانی ثره در گؤمواد مکاسنی و تغییر  

 ب یآس  ستیز  طیبه سلامت انسان و مح  تواند یم  اهانیدر گ  می مانند سرب و کادم  یوجود عناصر سم  فلزات سنگین و اینکه

حداکثر شش گونه از گیاهان دارویی تیره کاسنی انجام گرفت.  ای ترکیبات مؤثره  پژوهش با هدف بررسی مقایسه  نیا  ، برساند

گرم بر  میلی  300و    5،  (1FAO)  یو کشاورز  غذا سازمان  کادمیوم و سرب در خاک، بر اساس اعلام    نیغلظت مجاز فلزات سنگ

بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی    اهان یدر گو سرب    وم یبه کادم  ی حد مجاز آلودگکیلوگرم گزارش شده است. همچنین،  

(2WHO،)    می  گرم بر کیلوگرممیلی  2و    02/0به ترتیب( 2015 ,.باشدet alOsmani   .)ایسه یمقا  یحاضر به بررس  قی تحق 

در چهار اندام گل، برگ، ساقه و    (ومیسرب و کادم)  نیو غلظت فلزات سنگ  یدانیاکسیآنت  خواص  ،ییایمیشتویف  هایشاخص

از مصرف   یو کاهش خطرات ناش ییبه شناسا تواند یم. نتایج این پژوهش  پرداخته است یکاسن رهیاز ت یگونه وحش شش شهیر

   آلوده کمک کند. اهانیگ

 هامواد و روش

عرض   قهیدق 39درجه و   37 یی ایمختصات جغرافبا   هیدانشگاه اروم  یدانشکده کشاورز یقات یاز مزرعه تحقهای گیاهی نمونه 

  1396، در سال زراعی  ایمتر از سطح در   1365با ارتفاع آن    چینویالنهار گراز نصف   یطول شرق  قهیدق  58درجه و    44و    یشمال

 خشک مهیو ن  خشکمه ین   بیدومارتن و آمبرژه به ترت  ی نماها  م یطبق اقل  هیشهرستان اروم  میاقل .  شد  یآورجمعو در فاز گلدهی  

از اواخر   ی. دوره بارندگ باشدی در تابستان، گرم و خشک و در زمستان، سرد و خشک م  هیمنطقه اروم  یو هواآب    .باشد یسرد م

ادامه م تا خرداد ماه  پارامترهاابد ی یمهر ماه شروع و  اجرا  ی هواشناس  ی.  ا  یمنطقه در طول مدت  از    ی هواشناس  ستگاهیطرح 

 است ذکر به لازم(. 1 جدول) آمدند دستبه محل انجام طرح بود، به ستگاهیا نیترکیکه نزد هیدانشگاه اروم یدانشکده کشاورز

  ه یخشک توص-مهیخشک و ن  ینواح  ی( که براU.S.B.Rمتحده )  الاتیا  یاراض  اءیبرآورد بارش مؤثر از روش اداره اح  برای  که

استفاده گرد نور خورش  هیدر ساها  نمونه.   دیشده،  از  مختلف   های. سپس قسمتدیهفته خشک گرد  کیبه مدت    دیبه دور 

  شدند. ابیجدا شده و آس گریکدیاز  اهی گ هایاندام

 خاک   یی و بافتایمی شفیزیکی،    اتیخصوص  نییتع

خاک    یها، نمونه (Auger)  و آگر  بردارینمونه  هایلندری خاک با استفاده از س  یکیزیف  اتیخصوص  یبرخ  نییبه منظور تع

 یریگخاک، نمونه  ییایمیش  اتیخصوص  نییقبل از کاشت محصول، از اعماق مختلف خاک مزرعه جهت تع  (. 2)جدول    د یگرد  هیته

 
1 Food and Agriculture Organization (FAO) 
2 World Health Organization (WHO) 
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  3خاک در جدول    ییایمی ش  هایپارامتر ریشدند. سا  یرگیمتر اندازه pHمتر و    ECبا    بیخاک به ترت  pHو    یانجام گرفت. شور

. بافت خاک با استفاده از مثلث بافت خاک که توسط د یاستفاده گرد  یدرومتریبافت خاک از روش ه  نییتع  یبرا  ارائه شده است.

-یرس-از نوع لوم  یحاضر بافت سطح  قی. در تحقدیگرد  نیی( توسعه داده شده، تعUSDAمتحده )   الاتیا  یسازمان کشاورز

   . آمد دستبه یرس-از نوع لوم نییو در اعماق پا یلتیس

 

 1396ی هواشناسی طی دوره رشد سال زراعی پارامترهامتوسط و مجموع ماهانه  -1جدول 
Table 1. Average and monthly total meteorological parameters during the growing period of the 2017 crop year 

 شهریور October مهر

September 

 مرداد

August 

 ( Monthماه )                    May اردیبهشت June خرداد  July تیر

 (         Parameterپارامتر ) 

 Average air temperature (C°متوسط دمای هوا ) 16.9 22.3 26.3 27.6 24.9 15.7

 Average maximum (C°متوسط حداکثر دما )  22.7 29.7 33.4 34.6 32.4 22.3

temperature 
 Average minimum (C°متوسط حداقل دما ) 11.1 14.9 19.3 20.6 17.3 9.1

temperature 

 
 Average relative(%متوسط رطوبت نسبی ) 51 39 39 39 41 52

humidity 
  Average wind speed(m s-1متوسط سرعت باد ) 6 6 4 3 4 4

 Total precipitation        (mmمجموع بارش ) 19.9 1.8 0 2.2 0 2.1

 Effective precipitation  (       mmبارش مؤثر ) 19.26 1.79 0 2.19 0 2.09
  Total sunshine(Hrs d-1مجموع ساعات آفتابی ) 273.2 360.2 350.4 348.8 306.9 273.4

hours 
 

 خواص فیزیکی خاک مورد آزمایش  -2جدول  

Table 2. Physical properties of the tested soil 
BD 

)3-(gcm 

PWP FC بافت خاک  

Soil texture 

 توزیع اندازه ذرات )%( 

Particle size distribution 

خاک  Soil عمق 

depth 

(cm ) )3-cm 3(cm شن Sand سیلت Silt رس Clay 

1.328 0.241 0.349 Silt Clay Loam 6 50 44 0-30 

1.530 0.279 0.366 Clay Loam 28 33 39 30-60 

 Note: FC, Field capacity; PWP, Permanent wilting point; BD, Bulk density 

 خواص شیمیایی خاک مورد آزمایش  -3جدول 

Table 3. Chemical properties of the tested soil 
pH 
(-) 

P K ECe 
)1-(dS m 

OC OM 3CaCO          عمق خاک Soil 

depth 

(cm ) 
)1-(mg kg (%) 

8.2 23 470.79 1.42 1.14 1.97 13.5 0-30 

7.9 12 138.38 0.94 0.62 1.07 13.0 30-60 

Note: EC, Electrical conductivity; K, Potassium; P, Phosphorus; OM, Organic matter; OC, Organic carbon 
 

 یعصاره متانول  هیته

نمونه   2مقدار    یریگانجام عصاره  یبرا از  ر  اهیخشک شده گ  هایگرم  و  با  شهی)برگ، گل، ساقه  به صورت جداگانه   )25  

)بشرها با ورقه   ی کیاتاق و تار دمای در  هانمونه یریگمخلوط شدند. عصاره یمتانول مرک آلمان به عنوان حلال انتخاب ترلییلیم

  ی کاغذ صاف   لهیوسهانجام شد. محلول حاصل ب  ی سیمغناط  کریدستگاه ش  ی ساعت بر رو  3  دتپوشانده شدند( به م  ینومیآلوم

 (. Wijeratne et al., 2006) شد دارینگه هاشیتا زمان انجام آزما گرادیدرجه سانت 4 یدر دما خچالیواتمن صاف شده و در 



 78                                          شندی و همکارانجوانی                    یدانی اکسیو آنت ییایمیتوشیف  هایشاخصبرخی  ایسه یمقا یبررس

 کل فنول  یمحتوا  نییتع

از    لیتریلیم  یکروش    نیشد. مطابق ا  نییتع  Folin-Ciocalteu  معرف  از  استفاده  با  هافنول کل موجود در عصاره  یمحتوا

  قه،یدق  3افزوده شد و پس از    ی اهیاز عصاره گ  تریکرولیم  50شده بود( به    قیرق  1:10)که به نسبت    Folin-Ciocalteuمعرف  

  ت ی. در نها د یاتاق انکوبه گرد  یدر دما  قهیدق  30مخلوط شده و به مدت    (%10)  می کربنات سد  ترلییلیم  یک محلول حاصل با  

  ی محتوا (.  Oki et al., 2002)  شد   یرگینانومتر اندازه  750جذب محلول با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج  

 . دی گرد  انی ب  دیاسکیاستاندارد گال  یحنگرم عصاره با استفاده از من  یکدر    دیاسکیگال  هایوالان  یاک   گرمیلیفنول کل برحسب م

 کلدیفلاوونوئ  یمحتوا  نییتع

. در (Zhishen et al., 1999)  شد  نیی(، تع1999و همکاران )  Zhishenموجود در عصاره طبق روش    د یفلاوونوئ  یمحتوا

( با آن  %5) میسد تیترین  ترلییلیم 075/0شد، سپس  یسازقیآب مقطر رق ترلییلیم یکعصاره با   تریکرولیم 20 شیلوله آزما

مولار   یکسود    ترلییلیم  5/0  قهیدق  6و پس از    شده اضافه  3AlCl  (10%  ) محلول  ترلییلیم  15/0  قهیدق  5بعد از    د، یمخلوط گرد

رسانده شد. جذب مخلوط بلافاصله در طول موج   ترلییلیم  3  یی مخلوط با آب مقطر به حجم نها  تیو در نها  ده یمخلوط گرد

محتوا  510 شد.  خوانده  بلانک  مقابل  در  اسپکتروفتومتر  دستگاه  توسط  م  ی دیفلاوونوئ  ینانومتر  بر حسب    یاک   گرمیلیکل 

 . دی گرد انیب نیاستاندارد کوئرست یگرم عصاره با استفاده از منحن یکموجود در  نیکوئرست یهاوالان

 ( DPPHپیکریل هیدرازیل ) - 1دی فنیل    - 2،2  کالی راد  یسنجش درصد جمع آور

Bucar  (2000  )  و Burits ( طبق روشلیدرازیه  لیکریپ   - 1  لیفن  ید  - 2،2) DPPH داریپا   کالیراد  ی ندگیپاداکسا  زانیم

  DPPH یمحلول متانول  تریل  ی لیم  2از عصاره با    تریکرولیم  20(. مقدار  Burits and Bucar, 2000)  د یگرد  ن ییتع  رییتغ  ی با کم

نانومتر خوانده    517( در طول موج  ی کیتاراتاق و    ی )در دما  ونیانکوباس  قهیدق  15مخلوط شد، جذب مخلوط بعد از   (%0/004)

 .محاسبه شد 1رابطه عصاره ها طبق  یجاروب کنندگ  تیشد. درصد فعال

 I% = [(ABlank - ASample) / ABlank] × 100 :1رابطه 

  یغلظت  نییتع  ی. سپس برادهد می  نشان  را  هاعصاره  یجذب نور  زانیم  SampleAجذب کنترل بوده و    BlankA   رابطه  نیا  در

با    تریکرولیم  (50،200،600،800)  ها است، چهار غلظت مختلف از عصاره(  IC50)  50  ی کالیدرصد مهار راد  یاز عصاره که دارا

جذب آنها توسط   DPPHنها به محلول  آ  کردن  شده و مطابق روش فوق با اضافه  یسازق یمتانول مرک آلمان رق  ترلییلیمیک  

 . دیقرائت و توسط نمودار محاسبه گرد نانومتر 517دستگاه اسپکتروفتومتر در 

 ی با دستگاه جذب اتم سرب و کادمیوم عناصر یریگاندازه

   های( به طور جداگانه درون بوتهشهی)برگ، گل، ساقه و ر اهی خشک پودر شده گ یگرم ماده  یک ،هضم خشک ابتدا جهت
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قرارگرفت. بعد از خارج کردن از   گرادیدرجه سانت  550  یشد و به مدت شش ساعت درون کوره با دما   ختهی)کروزه( ر  ینیچ

  50  حجم   به  مقطر  آب  با   و  صاف  هانمونه  سپس.  شد  اضافه  هانمونه  یتمام مولار به    2  دیاسکیدروکلریه  لیتریلیم  10کوره مقدار  

 AGILENT240مدل )  یبا استفاده از دستگاه جذب اتم  ومیکادم  و  از عناصر سرب  کیهر    زانیم  رسانده شدند و  ترلییلمی

SERIESAA240, USA( در عصاره حاصل قرائت شد )Emami, 1996.) 

 ی آمار زیآنال

 et alBahmankar ,.)   شد  یابیارز  3رنف یاسم  گروفوها با استفاده از آزمون کولمنرمال بودن داده  انس،یوار  هیقبل از تجز

 شیمطالعه حاضر، به صورت آزما نرمال بودند.  عیتوز  یصفات مطالعه شده دارا  یآزمون نشان داد که تمام   نیا  جینتا(.  2017

 Studentاز آزمون    نیانگیم  سهیبه منظور انجام مقا.  شد  زیو در سه تکرار آنال   ی طرح کاملاً تصادف  یدو فاکتوره بر مبنا  لیفاکتور

- Newman-Keuls a.b  05/0  در سطح احتمال  p ≤  هایافزاراستفاده شد. نرمSPSS      ( و20)نسخه  SAS    جهت (  9)نسخه

 . دیاستفاده گرد Excel برنامهنمودارها از  میها مورد استفاده قرار گرفتند و به منظور ترسداده زیآنال

 نتایج و بحث 

 کلفنول  ی محتوا

نشان    1در شکل    ی کاسن  رهیمتعلق به ت  یاه یمختلف شش گونه گ  هایاندام  ی کل عصاره متانولفنول  یمحتوا  نیانگیم  سهیمقا

در گرم وزن خشک( مربوط   دیاسکیگال  هایوالان  یگرم اکیلمی  9959/198  ±  01474/0صفت )  ن یمقدار ا  نتریشیداد که ب

در گرم وزن خشک( در ساقه گلرنگ    دیاسکیگال  های والان  ی گرم اک یل می  69/24  ±  4184/0مقدار آن )  ن تریو کم  یبه گل کاسن

  یداریتفاوت معن  یمورد بررس  یهاگونه  گریو د  یکاسن  گرید   یهامقدار فنول را داشت، با اندام  نیشتریکه ب  ی بود. گل کاسن

فنول   یمحتوا  قرار داشت.  ی گروه آمار  ک یدر    ی سنو ساقه کا  ییاروپا  غال یتیمار  شهیفنول کل ر  ی(. محتواp≤0.05)  نشان داد 

  غال یتیمار  <  یرانیا  غالیتیمار  <  ی کاسن  <بابا آدم    <بومادران    <  گلرنگشامل    نیبه کمتر  نیشتریاز ب  بترتی  به  هادر برگ

  یرانیا غالیتیمار < یکاسن :عبارت بودند از نیبه کمتر نیشتری از ب بیفنول در گل به ترت یمحتوایی بود. همچنین ترتیب اروپا

 بومادران شامل    نیبه کمتر  نیشتریاز ب  بیفنول در ساقه به ترت  یمحتوا  .گلرنگ  <بومادران    <بابا آدم    <  ییاروپا  غالیتیمار  <

  نیبه کمتر  نیشتریاز ب  بیبه ترت   شهیفنول در ر  یمحتواو    گلرنگ  <  یکاسن  <  یی اروپا  غالیتیمار   <بابا آدم   <  ی رانیا  غالیتیمار  <

  یاریبس  ی و حفاظت  ی اثرات درمان  . گلرنگ  <  یی اروپا   غالیتیمار  <بومادران  <  یرانیا  غال یتیمار  <  یکاسن  <آدم    بابا :  عبارت بودند از

مورد   ویداتیاکس هایبیدر برابر آس   یکبد  یهادر درمان و حفاظت سلول  باتیترک نیشده است، ا گزارش  یفنول باتیترک یبرا

م تحق(Machado et al., 2023; Rahman et al., 2021)باشند  یتوجه  به  توجه  با  سن  قاتی.  در طب  گرفته  و   یتانجام 

 
3 Kolmogorov–Smirnov test 
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  ،مورد مطالعه  شهیاز شش ر  زین  این پژوهش  جیدر نتا.  آن است  شهیبابا آدم ر  اه یاندام مورد استفاده در گ  نیشتریب  یفارماکولوژ

 بود. یفنول یمحتوا نیشتریب یدارا اهیگ نیا شهیر

 هاستونی. کاسن رهیشش گونه از ت( بر گرم وزن خشک  دیاس کی گرم گالیلی)بر حسب م یمتانول هایفنول کل عصاره یمحتوا -1شکل 

اختلاف  یبوده و حروف متفاوت نشان دهنده اریانحراف مع یدهدهننشان یعمود یباشند و بارهایم  ± SEسه تکرار نیانگیم دارای

 باشد. می s.n.kبر اساس آزمون  %5در سطح احتمال  داریمعن

Figure 1 - Total phenolic content of methanolic extracts (in mg gallic acid/g dry weight) of six species of the 

Chicory family. Columns are the mean ± SE of three replicates, vertical bars indicate standard deviation, and 

different letters indicate significant differences at the 5% probability level based on the s.n.k. test 

از   .Solidago Lو مهاجم    ی پنج گونه بوم  یدانیاکسیآنت  ت یو فعال  شهیر  یلوفن  یهالیپروفا  یاسهیمقا لیتحل  ن،یبر اعلاوه

مشابه بودند،    یاز نظر آمار  S. niederederiو    S. virgaurea  ،S. gigantea  ی هاشه یر  فنولی  ینشان داد محتوا  ی کاسن  رهیت

این    ها بودند. گونه  ر ینسبت به سا  باتیاز ترک  یکمتر  ریمقاد  یحاو  S. snarskisiiو    S. canadensis  یهاشهیکه ر  ی در حال

گرفتند،   نتیجه  فعال  یلوفن  یهالیپروفامحققان  ، Solidago  یهاگونه   شهی ر  یهاعصارهدر  شده  مشاهده  ییزداکالیراد  تیو 

 ,.Nalewajko-Sieliwoniuk et al)  دهدیمختلف ارائه م  یهانهیآنها در زم قوهبال یدر مورد کاربردها یارزشمند یهانشیب

2019). 

 کل دیفلاونوئ  ی محتوا

نشان داد که    2در شکل    ی کاسن  رهیمختلف شش گونه از ت هایاندام  یکل عصاره متانول  دیفلاونوئ  یمحتوا نیانگیم  سهیمقا

 نیبر گرم وزن خشک( و کمتر  نیکوئرست  والانیاک  گرمیلمی  55/19  ±  301/0صفت در برگ بومادران )  نیمقدار ا  نیشتریب
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بر گرم وزن خشک(    نیکوئرست  والانیگرم اکیلمی  18/11  ±  079/0کل مربوط به گل و ساقه گلرنگ )  دیفلاوونوئ  یمقدار محتوا

  ( نداشتند.p < 05/0)ی داریقرار داشتند و اختلاف معن  یگروه آمار  کیکه با هم در 

 

  هاستونی. کاسن رهیبر گرم وزن خشک( شش گونه از ت نیگرم کوئرسیلی)بر حسب م یمتانول هایعصاره یدیفلاوونوئ یمحتوا -2شکل 

اختلاف  یبوده و حروف متفاوت نشان دهنده اریانحراف مع  یدهدهن نشان یعمود یباشند و بارهایم  ± SEسه تکرار نیانگیم دارای

 باشد.می s.n.kبر اساس آزمون  %5در سطح احتمال  داریمعن

Figure 2. Flavonoid content of methanolic extracts (in mg quercetin/g dry weight) of six species of the Chicory 

family. Columns are the mean ± SE of three replicates, vertical bars indicate standard deviation, and different 

letters indicate significant differences at the 5% probability level based on the s.n.k. test. 

مقا برگ  ی دیفلاوونوئ  یمحتوا  های داده  نیانگیم  ن یب  سهیدر  ت  ی کل عصاره  از  گونه  تا   یمحتوا  نیشتریب  یکاسن  رهیشش 

مقدار   نیدر گرم وزن خشک( و کمتر  نیکوئرست  هایوالانیگرم اکیلمی  55/19  ±  29/0مربوط به برگ بومادران )  دیفلاوونوئ

در گرم وزن خشک( مشاهده    نیکوئرست هایوالانیگرم اکیلمی  61/11 ±  17/0)  ی رانیا  غالیبرگ مارت  ی مربوط به عصاره متانول

شامل    نترینییبه پا  نیاز بالاتر  بیبودند و به ترت  داریتفاوت معن  یصفت دارا  نای  نظر  از  ها همه گونه   ی برگ  ی . عصاره متانولدیگرد

کل در گل شش گونه   دی فلاوونوئ  یمحتوای بود.  رانیا  غالیتیمار  <  ییاروپا  غالیتیمار  <گلرنگ    <  یکاسن  <باباآدم    <بومادران  

بود.    گلرنگ  <  ی کاسن  <  یرانیو ا  یی اروپا   غال یتیمار  <بابا آدم    <  بومادرانبه صورت    نیبه کمتر  نیشتریاز ب  بیبه ترت  ی نیزکاسن

 <  یرانیا  غالیتیمار  <  بومادران:  از  بود  عبارت  نیبه کمتر  نی شتریاز ب  یکاسن  رهیکل در ساقه شش گونه از ت  دیفلاوونوئ  یمحتوا

  <آدم    بابابصورت    شش گونه مورد مطالعه  شهیکل در ر  دیفلاوونوئ  یمحتواو    گلرنگ  <و بابا آدم  یو کاسن  ییاروپا  غالیتیمار

hg
gfe

b

c

a

b

gfe gfe
de

h

d

hg

ed
hg hg

h

c

hgfde
hg

d

hgf

de
hgfe

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

ماریتیغال ایرانی 

(Silybum 

marianum)

ماریتیغال اروپایی 

(Onopordum 

acanthium)

بابا آدم 

(Arctium 

lappa)

گلرنگ 

(Carthamus 

tinctorius)

بومادران 

(Achillea 

millefoium)

کاسنی 

(Cichorium 

intybus)

ل 
 ک

دی
وئی

لاون
ی ف

وا
حت

م
(

 بر
ین

 س
وئر

 ک
ی 

ها
ن 

الا
 و

کی
م ا

گر
ی 

میل
رم 

گ

   
   

   
   

   
   

ره
صا

ع
T

o
ta

l 
fl

a
v

o
n

o
id

 c
o

n
te

n
t 

(m
g

 q
u

er
ce

ti
n

 

eq
u

iv
a

le
n

ts
 p

er
 g

ra
m

 o
f 

ex
tr

a
ct

)

برگ

گل

ساقه

ریشه



 82                                          شندی و همکارانجوانی                    یدانی اکسیو آنت ییایمیتوشیف  هایشاخصبرخی  ایسه یمقا یبررس

(  1396) یو جامع ییکه توسط رضا گرید یقیدر تحق یی بود.اروپا غالیتیمار <و گلرنگ  یکاسن  < یرانیا غالیتیمار <بومادران 

  ی گرم اک  یلمی  A. millefoliu (2 /0  ±  03/12 یکل عصاره متانول  دیفلاوونوئ  زانیم  ، دیچند گونه از بومادران انجام گرد  یبر رو

  بر گرم عصاره(  نیکوئرست  هایالانو  یگرم اک  یلمی  4 /0  ±  5/18)    A. setaceaبر گرم عصاره( و در گونه  نیکوئرست  هایوالان

 .گزارش شد

 DPPH  کالیراد  یآوردرصد جمع 

  جینشان داده شده است. طبق نتا  3در شکل    یکاسن  رهی شش گونه از ت  یعصاره متانول  DPPHآزاد    کالیسنجش درصد راد

درصد    نکمتری  و(  0142/95  ±  14245/0)  ی مربوط به عصاره گل کاسن  DPPHآزاد    کالیراد  ی درصد جمع آور  نیشتریحاصله ب

نداشت، نشان دادند.    ییاروپا  غالیتی( با ساقه مارp  <05/0)  یدارمعنی  اختلاف  که(  92/26  ±  21760/0مربوط به ساقه گلرنگ )

فنول    زانیهر چه م  یعنیوجود دارد   DPPHآزاد    کالیراد  یآورعصاره با درصد جمع  کی  یفنول  یمحتوا  نیب  یمیارتباط مستق

   خواهد بود.  شتریب DPPHآزاد  کالیراد یجمع آور یآن عصاره برا ییتوانا ، باشد شتریب  یاهیعصاره گ کیدر 

 

  ± SEسه تکرار نیانگیم دارای هاستونی؛ کاسن رهیشش گونه از ت یمتانول هایعصاره DPPH  کالیراد یآوردرصد جمع -3شکل 

بر   %5در سطح احتمال  دار یاختلاف معن یبوده و حروف متفاوت نشان دهنده اریانحراف مع یدهدهن نشان یعمود یباشند و بارهایم

 باشد.می s.n.kاساس آزمون 

Figure 3. Percentage of DPPH radical scavenging of methanolic extracts of six species of the Chicory family; 

columns are the mean ± SE of three replicates, and vertical bars indicate standard deviation, and different letters 

indicate significant differences at the 5% probability level based on the s.n.k. test 

 یدرصد جمع آور   نیشتریب  یکاسن  رهیشش گونه ت  یعصاره برگ  DPPH آزاد  کالیراد  ی درصد جمع آور   نیب  سهیدر مقا

  02/1)  ییاروپا  غال یتیمقدار در برگ مار  نکمتری  و(  درصد  91/ 3580  ±59497/0در عصاره برگ بومادران )   DPPH آزاد  کالیراد
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در  DPPH کالیراد  یداشت. درصد جمع آور دارییاختلاف معن  یرانیا  غال یتیکه با برگ مار  دگردی   مشاهده (  درصد  17/40  ±

  غالیتیمار  <  یکاسن  <بابا آدم    <گلرنگ    و  بومادرانصورت:  به   نیبه کمتر  نیشتریاز ب  بیبه ترت  یکاسن  رهیبرگ شش گونه از ت

  ن ی به کمتر  نیشتریاز ب  بیبه ترت  یکاسن  رهیشش گونه از ت  یشیاندام زا DPPH کالیدرصد رادیی بود. همچنین  و اروپا  یرانیا

در ساقه شش گونه   DPPH کالیدرصد رادیی.  و اروپا  یرانیا   غالیتیمار  <باباآدم    <گلرنگ    <بومادران    <  یکاسنز  ا  بود  عبارت

در  یی بود و  اروپا  غالیتیمار  <و بابا آدم  ی کاسن  <  یرانیا  غالیتیمار  <  بومادران،  نیبه کمتر  نیشتریاز ب  بیترتبه  ی کاسن  رهیاز ت

گلرنگ    <  یکاسن  <بومادران    <آدم    بابا  نیبه کمتر  نیشتریاز ب  بیبه ترت DPPH کالیدرصد راد  یکاسن  رهی شش گونه از ت  شهیر

 یی بود.  و اروپا یرانیا غالیتیمار <

 ی کاسن  رهیشش گونه از ت  هایو سرب در اندام ومیکادم   نیغلظت فلزات سنگ زانیم   یبررس

داده شده  نشان    4شکل  در    ی کاسن  رهیمختلف شش گونه از ت  هایرا در بخش  ومیکادم  یغلضت عنصر سم  هاینیانگیم

  یی اروپا  غالیتیمار  یشیو برگ و زا  ی رانیا  غالیتیبرگ مار  هایشده در اندام  یرگیغلظت اندازه انجام شده   هایی. طبق بررساست

نداشتند. ساقه    دارییگروه بوده و اختلاف معن  ک یدر    یآمار   راز نظ  ی و برگ و گل گلرنگ و برگ وگل بومادران و گل کاسن

داشتند. نکته جالب توجه در   یمورد بررس  ی هاو اندام  اهانی گ  نیرا در ب  ومیغلظت کادم  نیشتریب  ییو اروپا  یرانیا  غالیتیمار

که سازمان    ومیمقدار مجاز کادم  کثرو از حدا  اهانیگ  های از اندام  هیدر ساقه هر شش گونه بالاتر از بق  ومیمدکه غلظت کا  نجاستیا

تجمع  ( در مطالعه خود،  2023و همکاران )  Al-Khayriاست.    شتریاعلام کرده، ب  لوگرمیبر ک  گرمیلیم  3/0  یبهداشت جهان

مشاهده    Triticum aestivumبا    سهیدر مقا  Asteraceaeخانواده    یوحش  ی علف  اهانیدر گکادمیوم و روی  از عناصر    یادیز

کنترل   یو برجسته کردن آن برابخصوص در مورد گیاهان دارویی  آلوده    اهانیدر گ  یو سم  نی هر نوع فلز سنگ  یی . شناساکردند

  وم یشناخته شده مختلف، کادم  نینگفلزات س  نیاز ب  .(Zárate-Quiñones et al., 2021)  سلامت مصرف کنندگان لازم است

دل سم  لیبه  و  بالا  غلظت  تیتحرک  خطرناک  ی کی  ن،ییپا   یهادر  است.  نیتراز  )  فلزات  خطرناکترین  Cdکادمیم  از  یکی   )

  تأثیر   محصول،  عملکرد  شدید  کاهش گیاه،  هوایی  اندام  و  ریشه  رشد  از  جلوگیری  شامل  آن  سوء  اثرات  که  است  خاک  هایآلاینده

  که   است  کادمیم  از  ناشی  مسمومیت   مستقیم  پیامد  گیاه،  یتوده  زیست  کاهش.  باشد و تعادل زیستی می  ییغذا  عناصر  جذب  بر

های بسیار بالای کادمیم  دهد. ممکن است که غلظتجلوگیری کادمیم از سنتز کلروفیل و انجام فتوسنتز رخ می  یواسطه   به

 به  مربوط  هایآنزیم  در  دگرگونی  شامل  که  تنش،  القای  و  آنزیمی  هایبه کاهش جذب عناصر غذایی، جلوگیری از فعالیت  منجر

  غذایی،  هایزنجیره  به  ورود  متعاقباً  و  مهم  زراعی  محصولات  در  تجمع  با  فلز  این  علاوه،  شود. به  است،  اکسیداتیو  Ⅱفتوسیستم  

 .  کندمی ایجاد حیوانات و  هاانسان بهداشت و سلامت برای را جدی بسیار معضلات

 مورد مطالعه  اهانیگ  هایاندام  درغلظت سرب   زانیم 

   ر یو سا  اهانیگ  یبرا  تیمسموم  جادیا  لیو از پتانس  باشدینم  یمشخص  یستیکارکرد ز  یبوده که دارا   نیسرب از فلزات سنگ
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  ی خون  هایی ماریرسانده و موجب ب بیسرب به اعصاب آس  ی لز سم(. فZulfiqar et al., 2019)  موجودات زنده برخوردار است

انتقال    کهیخود دارند در حال  هایشه یر  قیدر جذب سرب از طر  یادیز  یی اناتو  اهان(. گیMitra et al., 2022شود )یم  یو عفون

 (. Mitra et al., 2020) ردگییمحدود انجام م اریبس  اهانیگ یی هوا هایسرب به بخش

 

 یباشند و بارهایم  ± SEسه تکرار نیانگیم دارای هاستونی؛ کاسن رهیشش گونه از ت هایدر اندام ومیغلظت عنصر کادم -4شکل 

  s.n.kبر اساس آزمون  %5در سطح احتمال  داریاختلاف معن  یبوده و حروف متفاوت نشان دهنده اریانحراف مع یدهدهن نشان یعمود

 باشد.می

Figure 4. Cadmium concentration in organs of six species of the Chicory family; columns are the mean ± SE of 

three replicates, and vertical bars indicate standard deviation, and different letters indicate significant differences 

at the 5% probability level based on the s.n.k. test 

از غلظت آن در    شتری مقدار و ب  نیرتشیت سرب در ساقه هر شش گونه بظکه غل  این پژوهش   ج یدستاورد محققان با نتا  نیا

  ک یبود که با هم در   کاسنی و (  15/27  ±   2/0)  ی رانیا  غالیتیغلظت فلز سرب در ساقه مار  نیشتر یندارد. ب  یهمخوان  ،است  شهیر

از فلز  یغلظت مشابه زیو بابا آدم و گلرنگ ن  ییاروپا غالیتی مار  هاینداشتند. ساقه یداریبودند و با هم اختلاف معن یگروه آمار

گل بابا آدم و گلرنگ و بومادران و    ،ییاروپا  شهیو ر  یرانیا  غالیتیگرفتند. برگ مار  یجا  یگروه آمار  کی  رسرب را داشته و د

گروه    کیو برگ بومادران در    ییو گل اروپا  یرانیا  غالیتیمار  شهیبودند. ر  یغلظت مشابه  یبوده و دارا  یگروه آمار  کیدر    یکاسن

  ن یانگیم  ییدارو  اهانیدر گ  نیفلزات سنگ  یمحققان در کشور پاکستان از بررس  های. در پژوهش(5)شکل    قرار گرفتند  یآمار

  کی( در 1393و همکاران ) یدارد. محمد ی ادیما اختلاف ز  ج یگرم گزارش شده که با نتالویبر ک گرمیل ی( م99/0غلظت سرب )
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مختلف آفتابگردان از   هایسرب در اندام  عینشان دادند که توز  یکاسن  رهیآفتابگردان از ت  اهیگ   یی پالا  اه ی گ  یرو  یمطالعه مرور

افزایم  تیعناصر در خاک تبع  نیغلظت قابل جذب ا   ز ین  اهیغلظت سرب قابل جذب در خاک، غلظت آن در گ  شیکند و با 

آن    شهیآفتابگردان نسبت به ر  اه یگ  ییهوا  های جذب شده در بخش  ومیمد و گزارش دادند که غلظت سرب و کا  ابد ی یم  شیافزا

و    عتیاز طب  ییدارو  اهانیدارد. با توجه به برداشت نامعلوم گ  یهمخوان  زین  پژوهش حاضر  جیبا نتا   جینتا  نیبوده است و ا  شتریب

  ، ی و سم  نی( و احتمال آلوده بودن خاک به فلزات سنگیعی)طب ی  وحش  اهانیگ  یجمع آور  یبرا  ی عدم نظارت و نبود مقررات مل

لازم صورت   هایاط یاحت  ییدارو  اهانیدر مصرف گ  دیانباشته شوند. لذا با  ییدارو  اهانیعناصر در گ  نیا  یممکن است در موارد

 .ردیبگ

 

  یعمود یباشند و بارهایم  ± SEسه تکرار نیانگیم دارای هاستونی؛ کاسن رهیشش گونه از ت هایدر اندام سربغلظت عنصر  -5شکل 

 باشد.می  s.n.kبر اساس آزمون   %5در سطح احتمال  داریاختلاف معن یبوده و حروف متفاوت نشان دهنده اریانحراف مع یدهدهننشان

Figure 5. Concentration of lead in organs of six species of the Chicory family; columns are the mean ± SE of three 

replicates, and vertical bars indicate standard deviation, and different letters indicate significant differences at the 

5% probability level based on the s.n.k. test 

 گیری کلی نتیجه

ثره ارزشمند در ؤبا داشتن مواد مواد م  و   شوند یمحسوب م  یی منابع دارو  نیاز مهمتر  ییدارو  اهانیهزاران سال است که گ

هستند    یی ایمیش  باتیاز ترک  ایدسته  یفنول  بات ی. ترکروندیکار م به  ها یماریاز ب  یاریخود جهت درمان بس  هایاز اندام  یبرخ

 180متجاوز از    ییورانواع دا  ،ی کاسن  رهیت  اهانیگ  نیسبت داده شده است. در بن  آنهابه    یاریبس  یو حفاظت  یکه اثرات درمان

  ی عصاره متانول  یدانیاکسیآنت  تیاز لحاظ فعال  است.  دهیذکر گرد  1937نوع از آن در کدکس    13  که  وجود دارد  اینمونه در دن

را   یی بالا   یشیپاداکسا   تفعالی  ها همه گونه  عبوده و در مجمو  یی بالا  لیپتانس  یدارا  ی کاسن  رهیو شاخصاره شش گونه از ت  شهیر
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  ی جاروب کنندگ  تیظرف  نیشتریبا ب  یکاسن  یشیتعلق داشت. اندام زا  یبه گل کاسن  یژگیو   نیا  نیساختند، اما بالاتر  انینما

  باشد.   مربوط یفنول  باتیبه ترک  تواندیم  ییتوانا  نیبود که ا  ه بقی   از  ترو پربازده  دتریمف  DPPH  (142/0  ±  014/95)آزاد    کالیراد

آلودگ )  اهانیدر گو سرب    ومیبه کادم  یحد مجاز  بهداشت جهانی  گزارش سازمان  اساس  ترتیب    (، WHOبر    2و    02/0به 

بود غلظت سرب و   اهانیگ  نیو سرب در ساقه ا ومیکادم ینکته جالب توجه در غلظت فلزات سمباشد. می گرم بر کیلوگرممیلی

از حد مجاز    گرید   هایبود. غلظت سرب در اندام  یبهداشت جهان  سازمان در ساقه هر شش گونه در حد بالاتر از رهنمود    ومیکادم

مختلف   ییدارو  اهانیگ  یاز حد مجاز بالاتر بود. مطالعات مختلف بر رو  زین  گرید  های در اندام  ومیبود اما غلظت کادم  ترنییپا

ونوع    اهیو متناسب با مراحل رشد گ  نبودهثابت    چگاهیه  یاهیگ  هایعصاره  یدانیاکسآنتی  خواص  و  مؤثره  مواد  که  اندنشان داده

)ارتفاع، خاک، دما و رطوبت و ...(،    یطیمح  یوابسته به فاکتورها  کاملاً   نیاست و بنابرا  رییقابل تغ  ی طیمتفاوت مح  طیو شرا  اه یگ

ثر باشد  ؤم  شگاه،یرو  نهیجامع در زم  یقاتیانجام تحق  رسدیاست. به نظر م   اهیگ  یکیزمان برداشت، تنوع ژنت  ،یشگاهیرو  طیشرا

 . رندینحو مورد استفاده قرار گ نیبه بهتر ییو غذا ییدارو  عیبتوانند در صنا اهانیگ  نیتا ا
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